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Oral Presentation / Research

Aile Saghg Merkezlerinde Takip Edilen Gebelerin Asi Olma Durumlari Ve Etkileyen
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Ali Kocag6z, Memet Taskin Egici, Emine Zeynep Tuzcular Vural
SBU HAYDARPASA NUMUNE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, 34034 ISTANBUL, Tiirkiye. E-mail: alikcgz@hotmail.com
Keywords: Agi, Bagisiklama, Covid-19, Gebelik, Hekim Onerisi, influenza, Tetanos

Aim:

Enfeksiyonlardan korunmada en etkili uygulama asilamadir. Gebelikte asilama gebelerde ve yenidoganlarda
hastaliklarin 6nlenmesinde oldukga etkili bir ydntemdir. Bu ¢alismada aile sagligr merkezlerinde takip edilen
gebelerin agl olma durumlari ve etkileyen faktorler degerlendirilmigtir.

Method:

Tanimlayici, kesitsel tasarimda olan arastirmamiz 01.07.2023-01.08.2023 tarihleri arasinda, istanbul Maltepe
ilgesindeki aile saghgl merkezlerine kayith gebeler Gzerinde yapilmigtir. Calismaya dabhil edilme kriterlerini
saglayan 326 gebe gelisiglizel 6rneklem ybntemine gbére dahil edilmistir. Calismaya katilan géndllilere
sosyodemografik 6zellikler, kronik hastalik durumu, obstetrik dyku, Covid-19 dykusu, gebelikte agi bilgisi, agl
tutumu ve asi olma durumu bilgilerini iceren bilgi toplama anketi uygulanmigtir. Tanimlayici bulgular sayi,
yuzde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degQerleriyle sunulmustur.

Results:

Galismamizda katilimcilarin agilanma oranlari tetanos asisi igin %71,5, influenza asisi igin %7,1, hepatitB agisi
icin %4,3, Covid-19 asisi icin %3,1, kuduz asisi icin %2,1, hepatit A asisi icin %1,2’dir. Katilimcilarin gebelikte
uygulanabilen agilar hakkinda bilgisi oldugunu beyan etme oranlari tetanos asisi i¢in %88, Covid-19 asisi igin
%28,8, influenza asisi igin %27,9, hepatit B asisi igin %15, hepatit A asisi i¢in %8, kuduz agisI i¢in %4’dur. En
az bir asi hakkinda bilgisi oldugunu beyan eden katilimcilarin %92,6’s1 gebelijinde asi yaptirmis veya
yaptirmay! planlamaktayken, gebelik dénemi asilar hakkinda bilgisi olmadigini beyan eden katiimcilarin
%53,3’0 gebeliginde asI yaptirmis veya yaptirmayi planlamaktadir. Galismamizda katilimcilarin agi yaptirma
sebepleri incelendiginde ilk sirada %70,5 ile doktor tavsiyesi gortulmektedir. Katilimcilarin %95,2 si gebelik
takiplerinde saglik ¢alisani tarafindan tetanos asisi yaptirmasi yéninde 6neri aldigini beyan ederken influenza
agsisl i¢in bu oran %14,1, hepatit B asisi i¢in %9,2 ve covid-19 asisi igin %4,9’dur. Saglk ¢alisani tarafindan
tetanos agsisi 6nerildigini sdyleyenlerin %86,5’i tetanos asisi olmugken, énerilmedigini sdyleyenlerde bu oran
%56,3’dUr.

Conclusions:

Gebelerin agllanma oranlarinin gereken dizeyde olmadidi gértlmustir. Hekimler ve saglik c¢alisanlari
tarafindan asilar konusunda bilgilendirilme durumu ile asilarin yaptiriimasi arasinda guglu bir iligki oldugu
gorulmastur. Gebelerin asilanmasinda birinci basamak saglik hizmeti sunan aile hekimleri dGnemli bir konuma
sahiptir.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Ali Kocagdz.
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Oral Presentation / Research

Evaluation of Human Papillomavirus knowledge and vaccination status in women
applying to Cancer Early Diagnosis Screening and Training Centres

Hiisna Sarica Cevik', Giilsiim Oztiirk Emiral?, Cihan Deprem?, Serpil Ozbek?, Sita Nese Canoler?, Aybike
Ozdogan?®, Nuran icéz Kiligarslan®

1. Ankara University Faculty of Medicince, 06230 Ankara, Tirkiye E-mail: saricahusna@gmail.com
2. Gankaya District Health Directorate

Keywords: Human papillomavirus, knowledge, vaccination

Aim:

Cervical cancer screening for women aged 30-65 occurs in Turkish primary healthcare. Investigating factors
affecting HPV knowledge is crucial for effective public health strategies. This study aimed to assess HPV
knowledge and vaccination status among women undergoing cervical cancer screening at Cancer Early
Diagnosis Screening and Training Centres in Gankaya, Turkey.

Method:

This cross-sectional study, conducted between 15.10.2022-15.01.2023, utilised a questionnaire with three
sections: sociodemographic characteristics, "HPV Knowledge Scale(HPV-KS)", and "Health Belief Model
Scale for HPV and its Vaccination(HBMS-HPV)". Mann-Whitney U/Kruskal Wallis tests were used for
univariate data analysis. Multiple linear regression analysis was performed with variables with a significance
level of p<0.05 in univariate analyses.

Results:

Only 26.3% of the total 490 participants stated that they had received training on sexually transmitted
infections (STIs). 5.9% of women were vaccinated against HPV, and among women with children aged 9-26,
only 6% had their children vaccinated. The proposition that the participants answered most correctly from
HPV-KS was "Having many sexual partners increases the risk of getting HPV"(60.6%); the most incorrectly
answered proposition was "HPV usually doesn't need any treatment”(%43.5). Multivariate analysis revealed
higher HPV knowledge in those under 40, with a bachelor's degree or higher, those trained on STls, and those
who recommended vaccination for themselves and their children by healthcare professionals (HCPs). A
positive correlation existed between HPV-KS scores and the HBMS-HPV.

Conclusions:

Younger individuals showed higher HPV knowledge, suggesting greater potential for benefit from vaccination
and prevention strategies. Education at higher levels can enhance overall HPV understanding.
Comprehensive STl training can boost HPV knowledge. Trust in HCPs makes vaccination recommendations
influential in shaping patient knowledge and attitudes. Educational initiatives to raise information and
awareness, especially in older age groups and lower education levels, comprehensive STI education and
encouraging HCPs to discuss HPV and vaccination would be effective in increasing HPV knowledge levels.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Hiisna Sarica Gevik.
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Oral Presentation / Research

Evaluation of the Knowledge Level and Attitude Towards Rational Antibiotic Use
Among Pre-graduation Nursing Students

Melike Mercan Basgpinar

University of Health Sciences, Gaziosmanpasa Training and Research Hospital, 34250 istanbul, Tiirkiye. E-mail:
ztsm042@gmail.com

Keywords: Antibiotic, nursing, knowledge, attitude

Aim:

The knowledge and attitudes towards rational antibiotic use that physicians and nurses acquire during their
pre-graduation education programs are significant, especially in terms of antibiotic resistance development
and rational drug use policies. This study aims to evaluate the knowledge levels, attitudes, and frequency of
antibiotic use among nursing students trained in the field of nursing.

Method:

This cross-sectional descriptive study was conducted with nursing students who were accepted to the
inpatient wards and operating room units of a tertiary hospital. During training meeting days, a socio-
demographic data collection form, questions about experiencing any acute infection in the past year and the
frequency of antibiotic prescriptions, and the Antibiotic Use Attitude and Knowledge Scale questions were
applied to the participants. The E-PICOS online statistical program was used for data analysis.

Results:

Of the 373 nursing students who participated in the study, 23.9% were male (n=89), 76.1% (n=284) were
female, with an average age of 20.6+2.90 years. It was observed that the average attitude score was
21.11£5.13 (median=21), indicating a 52.5% positive level, and the average knowledge score was 5.84+1.92
(median=6), indicating a 75% accuracy level. The frequency of experiencing a respiratory infection in the
previous year was 52.0%, the frequency of confirmed COVID-19 with a PCR test was 24.7%, and the
frequency of urinary tract infection was 19.4%. 47.7% of the participants were never prescribed antibiotics. A
positive correlation was observed between the knowledge and attitude levels of the participants (r=0.127;
p=0.014).

Conclusions:

This study has attempted to highlight the individual knowledge and attitude towards rational antibiotic use in
education programs and awareness campaigns for nursing students. Despite the high level of knowledge
about rational antibiotic use among nursing students, the finding that the attitude level is not at the desired
level has been considered important in terms of student education planning.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Melike Mercan Bagpinar.
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Oral Presentation / Research

Evaluation of The Knowledge Level And Attitudes of Family Physicians on
Circumcision

Merve Yiizbasioglu', Yusuf Doruk Bilgili?, Giizin Zeren Oztiirk'

1. Sigli Hamidiye Etfal Training and Research Hospital, 34457 Sariyer/istanbul, Tiirkiye E-mail: merveyuzbasioglu@yahoo.com
2. Balikesir Bandirma Training and Research Hospital

Keywords: Male circumcision, family physicians, knowledge, pediatrics

Aim:

The number of circumcised men is specifically higher in countries with widespread Muslim and Jewish faith
compared to other countries. Unfortunately, lack of information and misconceptions regarding this frequently
performed procedure continues to exist. In our study, we aimed to determine the family physicians awareness
of circumcision.

Method:

This descriptive analytical study was conducted with family physicians (FP). The sample size was calculated
as 356 with 95% confidence interval from the universe of 3792 FP in istanbul. We sent the questionnaire
using the online FP group, and a total of 369 FP participated in our study.

Results:

In this study, the mean age of FP was calculated as 37 (24-65) years. Due to gender distribution 229 (62.1%)
FP were females. One hundred fifty (40.7%) FP hadn't children. FP declared their duration of work experience
as 13.4 (0-40) years.

FP mostly preferred (73.3%) circumcision under age of two. However, 9.9% of FP preferred circumcision
during phallic stage. According to 12% of FP circumcision should not be performed and 27.9% of FP
newborns did not require any type of anaesthesia during circumcision. Eight (2.2%) FP favored circumcision
at home under local anesthesia. The possibility of having a urinary tract infection is supposed to reduction
following circumcision, as declared by 243 (65.9%) of the FP. Almost half of doctors (45.4%) regarded
circumcision as mandatory in preventing venereal diseases.

Awareness of indication for a rather early circumcision was shared by 122 (33.1%) of the FP, in patients
diagnosed with hydronephrosis. Two of third of FP were also in favor of circumcision in patients even
hypospadias.

Conclusions:

FP act as consultants for families on many issues such as circumcision. This study demonstrated that FP
need to update themselves about circumcision in order to provide accurate information and guidance to the
parents. Annual training on circumcision could be organized.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Merve Yiizbasioglu.
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Oral Presentation / Research

Gencg Yetiskinlerin Yapay Zekaya Yonelik Tutumlarinin Degerlendiriimesi

Serife Nur Pampu', Nur Demirbas?, Hatice Kiigiikceran?, Fatma Goksin Cihan®, Nazan Karaoglu®

1. Necmettin Erbakan University, Medical Faculty, 42080 KONYA, Tirkiye E-mail: nurpampu8@gmail.com
2. Necmettin Erbakan University, Medical Faculty, Family Medicine

Keywords: Yapay zeka, geng eriskin, hekimlik, teknoloji

Aim:

Uretilenin hizla tiiketildigi, kesfedilenin gabuk benimsendigi, poplilariteye paralel olarak yeniye ve farkliya olan
ilgimizin en Ust seviyede oldugu teknoloji caginda yasamaktayiz. Ginimizde yasamakta oldugumuz teknoloji
caginin en onemli buluslarindan biri de “Yapay Zek&” teknolojisidir. Yapay Zeka, insanin yaptigi gorevleri
makine ve teknoloji yardimiyla gerceklestirmeyi ifade eden genel bir terimdir. Bu ¢alismanin amaci; geng
yetiskinlerin bir cok alanda kullanilan yapay zekaya yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarini degerlendirmektir.

Method:

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢alisma icin veriler, 20-24 Mart 2024 tarihleri arasinda, 18-24 yas aralijindaki
genc yetigkinlere ylz ylze veya online sosyodemografik bilgi formu ve ‘Yapay Zekaya Yoénelik Tutum
Olgegi’den olusan anket formu doldurtularak toplandi. Doldurmadan énce katiimeilarin szl onamlari alindi.

Results:

CGalismaya katilan 171 geng yetigkinin yas ortalamasi 21,73£1,91 yil ve %50,9’u (n=87) kadindi. GunlUk akill
cihaz kullanim sdresi ortalama 6,06+2,89 saatti. Geng yetigkinlerin %53,2’si (n=91) daha 6nce yapay zeka
kullanmamigti ama %78,4’Unun (n=134) yapay zeka hakkinda bilgisi vardi. Yapay zekanin %38,6’sI (n= 66)
tip, %28,7’si (n=49) muhendislik ve %19,9'u (n=34) egitim alaninda kullaniimasi gerektigini belirtti. Yapay
zeka kullaniminin etik/hukuksal sorunlara neden olacagini belirtenler katilimcilarin %59,1’ini olusturuyordu.
Yapay zekaya yonelik ortalama olumsuz tutum puani 21,83+5,59 (8-34), olumlu tutum ortalama puani
44,56+7,01(24-60) olarak bulundu. Erkek katihmcilarin yapay zekaya yonelik olumlu tutum puani
(46,82+6,71) kadinlara gére (42,37+6,63) daha ylUksekti (p<0,001). Yapay zeka kullanimin etik sorun
olusturmayacagini distnenler yapay zekaya daha olumlu bakiyordu (p<0,001).

Conclusions:

Bu calismada yer alan geng yetiskinlerin, 6zellikle erkeklerin ve ¢alisanlarin yapay zeka kullanimina daha
olumlu baktidi géruldu. Giderek daha ¢ok is kolunda yapay zekanin hayatin bir pargasi olacagi varsayimlari
dogru ise gen¢ nifusun olumlu yaklagimi gelecekleri adina umut vericidir. Dikkat c¢ektigi Gzere etik yasal
sorunlar katilanlarin yaridan fazlasi i¢in endise konusudur. Katilanlarin tgte birinden fazlasinin tip i¢in yapay
zeka kullanimi gerektigini disunmesi biz hekimlerin bu konuda tutumlarimizi belirleyerek calisma alanimiz
icinde etik ve yasal gergevede nasil faydalanabilecegimizi planlamamiz gerektigi konusunda uyaricidir.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Serife Nur Pampu.



10 Abstracts / 13. International Trakya Family Medicine Congress Proceedings Book

Oral Presentation / Research

Sigara Bagimhihg: Uzerinde Kisilik Ozelliklerinin Etkisinin Degerlendirilmesi

Zeynep Yilmaz Ozcan', Memet Taskin Egici?, Ozge Bérklii Dogan?

1. saglik bilimleri Gniversitesi haydarpasa numune hastanesi, 34668 istanbul, Tirkiye E-mail: zeynepyilmaz317@gmail.com
2. Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune EAH

Keywords: Sigaray! Birakma, Kisilik, Bagimlilk

Aim:
Galismamizda sigara bagimhiligi ile Kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin arastirlmasi amaclanmistir.

Method:

Prospektif, tanimlayici, kesitsel olarak tasarlanmis galismaya 01.08-30.09.2023 tarihleri arasinda SBU
Haydarpasa Numune EQitim ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Polikliniklerine bagvuran erigkin bireyler
alindi. Etik kurul onay! sonrasinda ¢alismaya katilmay! kabul eden kisilerin onami alinarak yuz yuze anket
yéntemi ile Kisisel Bilgi Formu, Fagerstrédm Nikotin Bagimliik Testi (FNBT) ve Tastan Kisilik Tipleri Olcegi
(TKTO) uygulandi. Veriler IBM SPSS Statistics 21.0 ile analiz edilmig, anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Results:

Galismaya %44,5’i (n=73) kadin 164 katiimci dahil edildi. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi
37,06+12,46 yil olarak belirlenmigtir. Katiimcilarca sigara birakmayi istemede en etkili nedenler arasinda;
ileride hastalanma endigesi %50,0, ekonomik nedenler %32,3, gevreye zarar verme %23,8 iken doktor énerisi
%12,2 olarak belirtilmigtir. FNBT skorlamasina goére bireylerin %18,9'u (n=31) ¢ok hafif bagiml, %23,2’si
(n=38) hafif bagimli, %11,6’sI (n=19) orta derece bagimli, %25,6’sI (n=42) ileri derece bagimli ve %20,7’si
(n=34) c¢ok ileri derecede bagimli oldugu belirlendi. Bireylerin ortalama sigaraya baglama yasi 19,1115,37,
ortalama 17,67+11,57 yildir sigara kullanmakta ve ortalama 18,25+14,39 paket/yil sigara igmektedir. FNBT
skorlari ile bireylerin sigaraya baslama yaslari ve en uzun sire sigara birakma giin de@erleri arasinda negatif
yonde anlaml farklilik tespit edilmistir ( p=0,001; p<0,001). Sigara paket/ yil dykusi ile FNBT skoru arasinda
pozitif yonll anlamli iliski bulundu (p<0,001). FNBT Siniflamasinda en uzun sire sigara birakan grup ortalama
446,04+632,8 gln ile cok hafif derece bagimlihd olanlarda, en kisa slre sigara birakan grup ortalama
175,57+670,2 gln ile ¢ok ileri derece bagimlilik grubundadir.

TKTO’ne gore calismamizda en sik saptanan ilk 3 kisilik tipi; Bagsaran- Motivatér (%15.6), trajiromantik
(%14.4) ve Yardimsever (%13.6) ‘dir. TKTO siniflamasina gére kisilik ozellikleri ile FNBT agcisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilk tespit edilmemistir (p=0,578).

Conclusions:
Calismamizda erken yasta sigara kullanimina baslanmasi ve sigara paket/yll kullaniminin fazla olmasi
bagimlilik derecesini arttirdigi belirlenmistir ancak bagimliik dizeyleri ile kigilik 6zellikleri arasinda anlamli iligki
bulunmamistir.

Presentation on 27/04/2024 10:00 in "ORAL PRESENTATIONS 1" by Zeynep Yilmaz Ozcan.
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Uciincii Basamak Bir Hastaneye Ayaktan Basvuran Hastalarda idrar Yolu
Enfeksiyonu Etkeni Suslarin ve Antibiyogram Sonuclarinin Retrospektif Analizi

Kamuran Sanli', Hilal Ozkaya®

1. Basaksehir Gam ve Sakura Sehir Hastanesi, Kan Merkezi
2. Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, 34668 istanbul, Trkiye E-mail: hilal.ozkaya@sbu.edu.tr

Keywords: Uriner kanal enfeksiyonlari, antibiyogram, E koli enfeksiyonlari,

Aim:

Toplum kaynakli idrar yolu enfeksiyonlarinda (IYE) antibiyotik direnci énemli bir saglik problemidir. Direngli
mikroorganizmalar nedeni ile tedavi basarisizigi her gegen gin artmaktadir. Bu calismada; saglik
merkezimize dzgl toplum kaynakli IYE etkeni olan Escherichia coli ‘nin (E. coli) kiimilatif antibiyogram
verilerinin analizi yapilarak ampirik antimikrobiyal tedavi algoritmalarinin gelistiriimesine ve ampirik tedavi
secimine katkida bulunmak amaglanmigtir.

Method:

Galisma retrospektif bir calismadir. Calisma grubu 1 Ocak-31 Aralik 2023 tarihleri arasinda Basaksehir Cam
ve Sakura Sehir Hastanesi polikliniklerine ayaktan basvuran hastalardan istenen idrar kiltir testleri
retrospektif olarak incelenmesiyle olustu. E.coli izolasyonu olan 4118 idrar kiiltiir(i degerlendirildi. izole edilen
suglarin antimikrobiyal duyarllik testleri ¢calisildi. Bu testlerin sonuglari istatiksel analize tabi tutuldu.

Results:

Calismaya dahil edilen tarih araliginda, mikrobiyoloji laboratuvarina tim polikliniklerden gelen ve
antimikrobiyal duyarliik sonucu raporlanan idrar numunelerin sayisi 4.793 idi. Bunun 4118’i (%85.9) E.coli,
iken 675 (%14.9)’i diger bakterilerden olusmaktaydi. Yas ortalamasi 42.75 olan (min. 1- mak. 91) olan hasta
grubunun %76.2 si kadin, %23.8 i erkekti. idrar kiltlir(i en ok %36.0 ile Giroloji, %24.5 ile kadin hastaliklari ve
dogum ve % 21.1 ile cocuk hastaliklari polikliniklerinden gelmisti. E coli izole edilen érneklerde, duyarliligi en
yUksek olan antimikrobiyaller sirasi ile meropenem (%99.3), ertapenem (%96.4), imipenem (%97.9),
nitraofurantoin (%95.1), amikasin (%94.4), piperasilin/tozabaktam (%81.7), tobramisin %(82.5), gentamisin
(%86.4) olarak bulundu. Trimetoprim/sulfametaksazol (%66.0), siprofloksasin (%56.1), levofloksasin (%63.9),
sefiksim.(%57.4), seftriakson (%55.7) , ampisilin (%34.5) ‘e azalmis duyarllik oldugu ve Sefazoline ise hi¢
duyarli sus olmadigi tespit edildi.

Conclusions:

IYE birinci basamakta tedavi edilen ikinci en yaygin bakteriyel enfeksiyon olup, cogunlukla kadinlari
etkilemektedir. IYE'nin birinci basamakta tedavisinde antibiyotik duyarliidi test icin minimum 48 saat
gerektirdiginden ve zaten su anki sistemde aile sagligi merkezlerinde kualtir antibiyogram tetkiki
yapllamamasindan dolayi siklikla ampirik genis spektrumlu antimikrobiyal tedavisi baglanmaktadir. Bu
calismada birinci basamakta kullanilacak oral antimikrobiyallerde direncin fazla oldugu, parenteral tedavilere
ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin birinci basamakta IYE tedavisinde antimikrobiyal seciminde
katkisi olacagi distnulmektedir.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Hilal Ozkaya.
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Ailevi Akdeniz Atesi Hastalarinda MEFV Gen Mutasyonunun Hasta Klinigi Uzerine
Etkisi

Yasemin Saglan’, Sule Yasar Bilge?, Ramazan Saglan®, Hiiseyin Balcioglu®, Ugur Bilge®, Timugin Kasifoglu®
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Aim:

Ailesel Akdeniz Atesi (AAA) otozomal resesif gegisli, ates ve artritin eslik ettigi seréz zarlarin inflamasyonu ile
karakterize otoinflamatuvar bir hastaliktir. Hastaliktan MEFV gen mutasyonunun sorumlu oldugu bilinmektedir.
AAA hastaliginin klasik bulgularinin yaninda komorbid hastaliklarin varligi da hastaligin seyri ve tedavisinde 6n
planda yer almaktadir. Calismamizda AAA hastalarinda klinik ve komorbid hastaliklar Gzerinde MEFV gen
mutasyonu varliginin etkisini degerlendirmeyi amagladik.

Method:

Calismamiz Eskisehir Osmangazi Universitesi Hastanesi Romatoloji poliklinigine bagvuran AAA tanisi olan
hastalar Uzerinde yapilan retrospektif bir galismadir. Calismaya 140 hasta dahil edilmistir. Calismamizda
katihmcilara ait veriler, MEFV gen mutasyon analiz sonuglari, klinik bulgulari ve eglik eden hastaliklar
retrospektif taranmigtir. Veriler SPSS kullanilarak analiz edildi. Gapraz tablolarin analizinde Pearson Ki-Kare
ve Fisher's Exact Ki-Kare testleri kullanildi.

Results:

Galismamiza katilan bireylerin 84’0 (%60.0) kadin, 56’sI (%40.0) erkektir. Katlimcilarin yas ortalamasi
36.69+10.83 olup, en kiclk yas 19, en blyik yas 65 idi.

Galisma grubunda 126 (%90.0) hastada MEFV gen mutasyonu saptanmigtir. En sik mutasyonlar; 37 (%26.4)
hastada M694V Homozigot ve 24 (%17.1) hastada M694V Heterozigot idi.

En sik klinik bulgular; 118 (%84.3) ates ve 117 (%83.6) peritonit idi. Hastalarin % 47.1’'inde (n:66) komorbid
hastalik saptanmigtir. En sik gorulen komorbid hastalik 19 (%13.6) hipertansiyon idi.

Klinik bulgular ve gen mutasyon varligini inceledigimizde erizipel benzeri eritem ve artrit gérilme sikhgi;
M694V mutasyonu olanlarda olmayanlara goére daha sik (sirasi ile p; 0.005, 0.039) ve M694V homozigot
mutasyonu olanlarda da olmayanlara gére daha siktir (sirasi ile p; 0.000, 0.000). Ayrica artrit gértlme siklig
M694V heterozigot mutasyonu olanlarda olmayanlara gére diistk (p; 0.036) bulunmustur.

Komorbidite ile gen mutasyonu varligini inceledigimizde gen mutasyonu olanlarda olmayanlara goére
hipertansiyon ve fibromyalji daha az saptanmistir (sirasi ile p; 0.024, 0.033).

Conclusions:

AAA hastaliginda sik gorulen klinik bulgularin ve eglik eden hastaliklarin MEFV gen mutasyonu ile iligkilidir. Bu
hastalarin AAA disinda komorbid durumlarinin da dederlendiriimesi, tarama, erken tani ve tedavilerinin
yaplimasinin hastalara ek faydalar saglayabilecegi kanaatindeyiz.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Yasemin Saglan.
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Bir Universite Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine Yapilan Basvurularin
Retrospektif Analizi

Derya Yaka, Hatice Kugukceran, Nur Demirbag, Nazan Karaoglu, Fatma Goksin Cihan
Necmettin Erbakan University, 42090 MERAM, Turkiye. E-mail: derya.yakaO0@gmail.com
Keywords: Aile hekimligi, uzmanlik kurullari, egitim, tani

Aim:

Aile hekimligi disiplinin birincil yonelimi birinci basamak olmasina karsin ne yazik ki guinumuze kadar sinirli
sayida uygulamalar diginda asistanlik egitimi birinci basamakta yapilamamis ve yapilamamaktadir. Bu
nedenle &zellikle Universite hastanelerinde calisan akademisyenlerin en biyuk ikilemi Gglncl basamakta
yetisen uzmanlarin birinci basamakta yeterliligi konusundadir. Zaman zaman d¢incl basamakta verilen aile
hekimligi hizmetinin incelenmesi bu konuda bir veri olusturacaktir. Bu ¢alismada da bir Gniversite hastanesi
aile hekimligi poliklinigine yapilan bagvurularinin incelenmesi ve kurumda egitim almakta olan asistanlarin
egitimin programi ve birinci basamak yeterlilikleri icin glincellemelerin belirlenmesi amaglanmistir.

Method:

Retrospektif ve tanimlayici tipteki calismanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Poliklinigi'ne 01.02.2024-29.02.2024 tarihleri arasinda bagvuranlar olusturdu. Hastane sisteminden
izinle hasta kayitlarina ulagilarak kontrol amagcl yapilan bagvurular degerlendirme digi tutuldu. Hasta
kayitlarinin hepsinde mutlaka yer alan yas, cinsiyet ve tanilar (ICD 10 kodlarina gore) analiz edildi. ICD koda
gore girilen tanilar tip egitimin temel organ sistemlerine gére yeniden kategorize edildi.

Results:

Bu dénemde sistemde kayitlarina ulasilan 1159 hastanin yas ortalamasi 35,35+£14,5 (min=18; maks=88) yil
olup, %66,3’0 (n=768) kadindi. Buna gére ilk (¢ sirada tanilarin %49,4°l (n=573) solunum (Ust ve alt solunum
enfeksiyonlari, astim vs.), % 9,1’i (n=105) kas ve iskelet ( agri, miyalji vs), %7,1 (n=82) genito-Uriner (Uriner
sistem enfeksiyonlari, sistit, vajinit, dismenore vs) sistem hastaliklari idi.

Conclusions:

Galismadaki poliklinik basvurular, Tipta Uzmanhk Kurulu Mifredat Olusturma ve Standartlar Belirleme
Sistemine (TUKMOS) ve aile hekimlerinin gekirdek yeterliliklerine gére degerlendirildiginde 6zellikle gebe ve
gocuk yas grubundaki hastalarin hi¢ olmamasi dikkat cekicidir. Aile hekimligi egitiminde yeni egitim
yontemlerine (rol-play, vaka tartismalari, senaryo oturumlari, similasyon egitimleri) ve kurum ziyaretlerine (aile
sagligr merkezi, huzur evi vb.) daha fazla yer verilmelidir.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Derya Yaka.
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Dekiibit Ulseri Olan Evde Saglik Hastalarinda Tiroid Fonksiyon Testlerinin
Degerlendirilmesi

Irem Senoymak
Uskidar devlet hastanesi, 34000 istanbul, TUrkiye. E-mail: ireemakman94@gmail.com
Keywords: dekubit Ulseri, tiroid fonksiyon testleri, yara, evde saglhk

Aim:

Dekubit Ulseri 0zellikle hareket kisithhgr olan hastalarda basingtan kaynaklanan, cilt ve altindaki dokulardaki
lokalize hasar olarak tanimlanir, hastanede kalig suresini, komplikasyon gelisme riskini ve saglik bakim
maliyetini artiran 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir. Yapilan arastirmalarda uzun slreli bakim alan
hastalarin yaklasik %20’sinde dekubit Ulseri oldugu gOsterilmigtir. Risk altinda olan grup Ozellikle
komorbiditesi olan yagli populasyon, nérolojik bozuklugu olan kisiler, yogun bakim- palyatif bakim hastalaridir.
Tiroid hormonlar, vicuttaki metabolizmayl dizenleyen, hicresel aktiviteyi etkileyen énemli bir hormon
grubudur. Cilt, tiroid hormonunun ana hedeflerindendir; fetal epidermal farklilagsma, bariyer olusumu, sac
blyumesi, yara iyilesmesi, keratinosit ¢ogalmasi ve keratin gen ekspresyonunda rol oynar (6). Yapilan
calismalarda hipotiroidinin yara iyilesmesini geciktirdigi bildirilmigtir. Bu g¢alismanin amaci kronik yara
hastalarinda tiroid fonksiyon bozuklugu sikhgini arastirmak ve bu konudaki farkindahgr artirmaktir.

Method:

Caligmaya 1 Mart 2023- 1 Mart 2024 tarihleri arasinda Uskiidar Devlet Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri
kapsamindaki DU olan hastalar dahil edildi. Bu hastalarin demografik verileri, komorbiditeleri, sistemdeki son
1 sene icerisindeki tiroid fonskiyon testleri degerlendirildi. Son 1 sene icerisinde kan sonucu olmayan ve tiroid
hastaligi tanisi olup tedaviyle 6tiroid olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Results:

Belirlenen tarih araliginda DU olan hasta sayisi 183'til. Bu hastalarin 45'i sistemde kan sonucu olmamasi
sebebiyle galismaya dahil edilmedi. Kalan 138 hastanin 9’u hipotiroidi tanisina sahip ve tedaviyle étiroid
durumda oldugundan dislandi. Calismaya 82’si kadin olmak Uzere 129 hasta dahil edildi. Hastalarin yas
ortalamasi 76,6 idi. Laboratuvar normal araliklari TSH 0,28-3,86 mIU/L; T3 2,04-4,4 ng/L; T4 0,85-1,7 ng/dl.
Hastalarin TSH ortalamasi 2,12 mIU/L; T3 ortalamasi 2,12 ng/L ve T4 ortalamasi 1,28 ng/dl idi. Hastalarin 2’si
asikar hipotiroidi, 10’u subklinik hipotiroidi, 1’i asikar hipertiroidi ve 3’ subklinik hipertiroidi durumundaydi ve
40’inda izole T3 dusuklGga vardi.

Conclusions:
Kronik yara hastalarinda tiroid fonksiyon testlerinde anormallik sik gozlenmektedir. Bu durum yara
tedavisindeki basariyi etkileyeceginden kronik yara tedavisinde tiroid fonksiyon testleri degerlendirilerek hasta
yOnetilmelidir.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Irem Senoymak.
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Saglhik Okuryazarlik Diizeyiyle Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina
Yénelik Bilgi ve Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: Yitksekokul
Ogrencileriyle Kesitsel Bir Calisma
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Aim:
Bu arastirma, yuksekokul &grencilerinin saglik okuryazarlik dizeyiyle Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarina (GETAT) yonelik bilgi ve tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tasarlanmistir.

Method:

Kesitsel tipte tasarlanan bu arastirma, 2022-2023 Egitim yilinda bir devlet Universitesinin ylksekokulunda
doérdincl dénem 6grencisi olan 508 katimciyla tamamlanmigtir. Veriler; katiimcilarin demografik dzelliklerini
ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina yonelik bilgi ve tutum dizeylerini belirlemeye yonelik 19
sorudan olusan Tanitici Bilgi Formu ve 12 sorudan olusan Saglik Okuryazarhigi Olcegi (SOY)-Kisa Form ile
toplanmistir. Arastirma verileri uygun istatistiksel ydontemlerle analiz edilmistir.

Results:

Katiimcilarin yas ortalamasinin  20,84+4,073 oldudu, %80’inin kadin oldugu, %43,7’sinin GETAT
uygulamalarina ydnelik yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigini distndagu, agdirlikh olarak kupa (%13,4) ve
sUllk (%14) uygulamalarina yénelik bilgi sahibi olduklari ve %49,6’sinin GETAT uygulamalarini yararli
buldugu belirlendi. GETAT uygulamasi kullanan katimcilarin (%14,4); %4,9’'unun kupa, %5,1’inin ise stlik
uygulamasini tercih ettigi tespit edildi. Katihmcilarin saglk okuryazarlik dlgegi puan ortalamasi 32,22+7,85
bulunurken 6lgek puan ortalamasiyla sadece ‘ailenin gelir durumu’ degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farkhlik oldugu tespit edildi. Buna goére ailesinin gelir durumunu ‘disik dizeyde’ olarak
nitelendiren katiimcilarin SOY 6lgek puan ortalamasi anlamli diizeyde disik bulundu (p<0,05).

Conclusions:

Katiimcilarin kupa ve sllik uygulamasina ydnelik bilgi dizeyinin ylksek olduju ve yaygin olarak bu
uygulamalari kullandiklari tespit edilmigtir. Katilimcilarin saglik okuryazarlik dizeyinin orta seviyede oldugu,
ailesinin gelir duzeyi dusuk olan katilimcilarin saglik okuryazarlik dizeyinin de disuk oldugu belirlenmistir.
SOY ve GETAT uygulamalarina yénelik egitim programlarinda bu faktérlerin dikkate alinmasi énerilmektedir.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Hilal Ozkaya.
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Tirkiye'deki Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencilerinin is Doyumu ve Mesleklerini icra
Ederken Maruz Kaldiklar1 Siddetin Degerlendirilmesi

Sebnem Akday, Ersin Akpinar
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Keywords: is doyumu, Siddet. Aile hekimligi

Aim:

Tlrkiye’de maalesef son yillarda artis gésteren siddet mesleki riskler arasinda ilk siralarda gésterilmektedir.
Bu calismanin amaci, Turkiye'deki cesitli Universite ve egitim arastirma hastanelerinde gdrev yapan aile
hekimligi uzmanlik 6grencilerinin mesleklerini icra ederken maruz kaldiklari siddet olaylarini degerlendirmektir.
Bu verilerin elde edilmesi, saglik ¢alisanlarinin givenligi ve is ortaminin iyilestiriimesi i¢in etkili politika ve
Onlemlerin gelistiriimesine katki saglamay amaglamaktadir.

Method:

Tlrkiye’deki Aile Hekimligi Uzmanlk egitimi veren Universite ve egitim arastirma hastanelerindeki aile
hekimligi uzmanlik 6grencilerine gevrimigi yapilandiriimis anket uygulanarak veriler toplandi, elde edilen veriler
uygun istatistik programlari ile analiz edilmistir.

Results:

Ankete, yas ortalamasi 29,6+5,7 yil (min: 23, maks: 57) olan % 40,6’si (n:141) erkek, toplam 347 aile
hekimligi uzmanlik 6grencisi katildi. Mesleklerini icra ederken hasta ve/veya hasta yakini tarafindan darp edilip
edilmediklerini sorusuna %49.86’sI (n:173) evet yanitini vermigstir. Meslek icrasinda hasta ve/veya hasta yakini
tarafindan darp edilenlerin genel ve digsal is doyumlarinin, darp edilmeye maruz kalmayan hekimlere gére
daha disuk oldugu saptandi (sirasiyla p=0,038; p=0,022).

Conclusions:

Yapilan bir¢cok calismada saglik personeline yonelik siddet sorununun giderek artan ciddi bir problem
oldugunu goézler 6niine sermektedir. Yapilan calismalarda saglik ¢alisanlarindan erkeklerin daha ¢ok fiziksel
siddete, kadinlarin ise duygusal istismar ve cinsel tacize ugrama olasiliginin daha yuksek oldugu goralmustur.
Arastirmalar, siddete maruz kalan hekimleri is motivasyonu ve doyumda azalma hissettiklerini gdstermektedir.
Her glin sosyal medya ve basin yayin organlarinda saglik ¢alisanlarina uygulanan sézli veya fiziksel siddet
haberleriyle karsilasiimakta ancak uygulanan siddetin cezasiz kaldigi dusunalduginden, hasta/hasta
yakinlarinin siddet uygulama gudusund arttirmakta, bu durumun galismamizda da oldugu gibi, hekimlerin
¢alisma motivasyonu ve is doyumlarini azaltmakta oldugu ortaya ¢ikmistir. Siddeti engelleyebilmek igin; siddeti
uygulayan kisiye adli yaptinmlarin yaninda idari hak mahrumiyetleri uygulanmali, halkin gbézinde saglk
¢alisanlarinin itibarini yikseltecek tutumlar izlenmeli, ve siddete karsi tim taraflarin kararli sekilde siddetin
Onlenmesi ve uygulayanlarin gerekli yasal cezalar almalarini saglamanin énemli olacagdi dusunitlmektedir.

Presentation on 27/04/2024 11:30 in "ORAL PRESENTATIONS 2" by Sebnem Akday.
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Aile Hekimleri Ve Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencilerinin Sosyal Hizmetler Ve
Sosyal Receteleme Konusundaki Bilgi Tutum Ve Davraniglari
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Keywords: Sosyal Receteleme, Aile Hekimligi, Sosyal Hizmetler, Saglik Politikalar, Toplum Saghgi, Hasta
Yoénlendirmesi, Saglik Profesyonellerinin Tutumlari.

Aim:

Sosyal regeteleme, hekimlerin hastalarini, toplumda mevcut olan ve onlarin saglhigini destekleyebilecek gesitli
faaliyetlere yonlendirmelerini ifade eder. Bu ¢alisma ile saglik hizmetlerinde butlncul bir yaklagimi destekleyen
sosyal regeteleme kavramini incelemek ve birinci basamak hekimlerinin konu hakkindaki bilgilerini tespit
etmek amaglanmistir.

Method:

Bu ¢alisma, aile hekimleri ve aile hekimligi uzmanlik égrencilerinin sosyal hizmetler ve sosyal regetelendirme
konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini degerlendirmek amaciyla anket ydntemi kullanilarak tasarlanan
tanimlayici kesitsel tipte bir arastirmadir. Anket toplam 37 sorudan olusmaktadir.

Results:

Galismaya katilan hekimlerin %40'i tibbi sosyal hizmet almaya uygun hastalarla her gin birden fazla kez
karsilastiklarini belirtmistir. Katiimcilarin %31,2'si tibbi sosyal hizmet almaya uygun hastalari nereye
yonlendireceklerini bilmemektedir. Mezuniyet 6ncesi tip egitimi sirasinda sosyal hizmetler ile ilgili ders alan
hekimlerin orani %10,6'dir. Katilimcilarin %80,1'i mevcut gérev yerlerinde sosyal hizmetler konusunda egitim
almamistir. Calisilan kurumlarda sosyal calismaci bulunma orani %18,4'tir. Katilimcilarin %90.1'i, aile
hekimligi uygulamasinda sosyal ¢calismacilara ihtiya¢ oldugunu diisinmektedir.

Conclusions:

Sosyal receteleme kavramina yonelik farkindalik ve kabul, hastalarin fiziksel aktivite, hobi kurslari, sosyal
faaliyetler ve diger yaratici ve zihinsel faaliyetlere ydnlendirilmesini iceren bir dizi dneride bulunma egilimini
yansitmaktadir. Bu ¢alisma, sosyal hizmetlerin ve sosyal regetelemenin aile hekimligi pratiginde nasil daha
etkin bir sekilde entegre edilebilecegi Uzerine daha fazla arastirma yapiimasini 6nermektedir.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Zerrin Gamsizkan.
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Difficult Doctor-Patient Relationship Questionnaire — 10 Olceginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmasi

Mehmet Goktug Kilingarslan', Biisra Dénmez?, Cetin Toraman', Oktay Sari', Erkan Melih Sahin’

1. Ganakkale Onsekiz Mart University, 17100 Ganakkale, Tirkiye E-mail: goktugmk@gmail.com
2. Manisa Gélmarmara State Hospital

Keywords: Physician-Patient Relations; Survey Methodology; Turkish people

Aim:

Zor hastalar klinisyen icinde 6fke, endise, sugluluk ve antipati gibi negatif duygular uyandiran hasta olarak
tariflenmistir. Saglik kuruluslarinda zor hasta ile karsilagiima sikhgini %15 ile %30 arasinda bildiren ¢calismalar
mevcuttur. Bu calismada Hahn ve ark. tarafindan geligtirilen “Difficult Doctor-Patient Relationship
Questionnaire - 10 item version (DDPRQ-10)” 6lceginin Tirk kiltirine uyarlanmasi amaclandi.

Method:

Bu metodolojik calisma Ulke genelinde kolayda 6rneklem ile ulasilan 150 aile hekimi ile 1 Subat 2024 - 29
Subat 2024 tarihleri arasinda yarataldi. Calismaya katilan aile hekimlerinin 84(%56,0)’U kadindi. Katiimcilarin
yas ortancasi 31,5(28-39) yil ve meslekteki slre ortancasi 6(3-14) yildi.

DDPRQ-10 dlcegdi dnce Tiirkceye, sonra geri ingilizceye cevrildi uzman gériisiine sunuldu. Uzmanlar
arasindaki tutarliik Krippendorff's Alpha degerinin 0,924 hesaplanmasi ile dogrulandi. Olgek online forma
donUsturdlerek Ulke genelinde 150 aile hekimine iletildi ve toplam 254 ayri hasta i¢in 6lcim alindi. Veriler
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve Madde Tepki Kurami (MTK) ile degerlendirildi. Istatistiki analizler Jamovi
ve R programlari ile yapildi.

Results:

DFA sonucunda fit-indeksleri; CF1=0,975, TLI=0,966, RMSEA=0,072 ve X2/df=2,320 olarak hesaplanmistir.
Bu degerlere gore orijinal élgegin tek faktorli yapisi dogrulanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun glivenirlik
dizeyi Cronbach Alpha katsayisiyla incelenmis ve 0,94 ile yiksek duzeyde guvenilirlik gdsterdigi saptanmistir.
MTK ile incelendiginde DDPRQ-10 Ttrkge versiyonunun 10 maddesinin neredeyse tamami ideal ayirt edicilik
dizeyindedir. Zor hasta 6l¢eginin maddelerinin, madde bilgi fonksiyonlari incelendiginde en ¢ok bilgi veren
maddeler 1, 2, 4, 6 ve 9’dur. Diger maddelere oranla, gérece daha az bilgi veren maddeler ise 3, 7 ve 10°dur.
En az bilgi veren maddeler ise 5 ve 8’dir.

Conclusions:

Turk kaltdrine uyarlanan DDPRQ-10 dlgeginin Tarkge versiyonunun gegerli ve guvenilir oldugu gosterilmistir.
Hem DFA hem de MTK analizlerinde iyi 6zellikler gostermigtir. Uyarlanan Olgek sayesinde Turk kulturinde zor
hastanin élgllebilmesi saglanmistir. Birinci basamagin énemli sorunlarindan birisi olan zor hastanin objektif
olarak ayirt edilmesine, dizeyinin dl¢ulmesine yapilan bu katki konu hakkindaki ileri ¢galismalarin da 6ninu
acmistir.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Mehmet Goktug Kilingarslan.
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Ekran Kullanim Aliskanliklarinin Erken Cocukluk Gelisimi ile iligkisi

Emre Sari', S. Songiil Yalgin®

1. Edirne 1l Saglik Midirlig, 22020 Edirne, Tirkiye E-mail: emre.sari.94@gmail.com
2. Hacettepe Universitesi Sosyal Pediatri Bilim Dall

Keywords: Erken ¢cocuk gelisimi, cocugun medya kullanimi, babanin ¢ocuk Uzerindeki etkisi

Aim:
Bu c¢alismanin amaci babanin ¢ocuk bakimi ve ¢ocugun ekran kullaniminin erken gocukluk gelisimi ve
cocugun tepkisine etkisini incelemektir.

Method:

Arastirmaya 2-5 yas arasi ¢ocugu olan 464 baba dahil edildi. Erken gocukluk gelisimi 'Erken Gocukluk
Gelisimi indeksi (ECGI)' ile degerlendirildi. ECGI sonuglarini etkileyen faktérler ve gocudun ekran
kullanmasina izin verilmediginde verdigi tepki arastirildi.

Results:

ECGi’'nin 4 alt grubundan 3'Unde cocuklarin %89,7'si gecer idi. Ekran kullanimina izin verilmediginde
¢ocuklarin %55,6'sI gidip baska bir aktivite yapti, %44,4'0 ise aglayarak tepki gosterdi. Cok faktorll lojistik
regresyon analizine gore babanin egitim dizeyi, gocugun yasi, cinsiyeti, ekran kullanmaya baslama yasi,
gocugun ekran kullanimina izin verilmediginde vereceqi tepki, 3 ve daha fazla kitaba sahip olmasi erken
cocukluk gelisimi ile iligkili bulunmustur. Ayrica gocugun ekrani kullanmasina izin verilmediginde gosterdigi
tepkinin, cocugun ve babanin ekran basinda kalma stresi, 3 veya daha fazla kitap sahibi olma, yeterli/yetersiz
bakim ve okuma-yazma-sayisal ECGI alt grubunda gecer olma ile iligkili oldugu bulunmustur.

Conclusions:
Ekran kullamim aligkanliklari erken gocukluk gelisimini ve ¢ocuklarin tepkilerini etkiler.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Emre Sar1.
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FIB-4 skoru ile Diyabetes Mellitus hastalarinda karaciger hasarinin
degerlendirilmesi; karaciger hasari atlaniyor mu?

Batuhan Giiney, ilhami Unliioglu
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, 26040 Eskisehir, Tirkiye. E-mail: 7batuhanguney@gmail.com
Keywords: Diyabetes Mellitus, FIB-4

Aim:

Tip 2 DM hastaliginin NAYKH (Non-alkolik yagh karaciger hastaligi) i¢cin bagimsiz bir risk faktori oldugu
gosterilmistir. Yiksek riskli diyabet hastalarinda NAYKH igin tarama 6nerilmektedir. Calismamizda HbA1c ile
diyabet parametrelerinin yaninda, kronik inflamasyon sonucunda gelisen karaciger fibrozisini éngéren FIB-4
indeksi arasindaki iligkileri incelemekiir.

Method:

Retrospektif olan g¢alismamiz T2DM’li hastalar igin 2 grup olusturarak (HbA1c <7 ve >7) yapildi. HbA1c
degerinin diyabet parametreleri ve FIB-4 indeksi ile olan iligkileri incelendi. FIB-4 skoru= (yas x
AST)/trombosit degeri x (ALT)1/2 formulu kullanilarak hesaplandi. 65 yas altinda skorun =1.3 olmasi; 65 yas
ustinde skorun >2 olmasi fibrozis olasilgi i¢in anlamli kabul edildi. Veriler SPSS programi ile analiz edildi.
Veriler normal dagiimadiginda karsilagtirma Mann Whitney U testi ile yapildi. Kategorik veriler Pearson Ki-
Kare testi ile karsilastinldi. Strekli veriler arasi iliskiye, normal dagilim olmadidi i¢in Spearman korelasyon testi
ile bakildi. Nedensellik iligkisini degerlendirmek i¢in Binary Logistic regresyon testi uygulandi.

Results:

Galismaya toplam 1302 [719 (%55,2) kadin, 583 (%44,8) erkek] hasta dahil edildi. Erkek cinsiyetin kotu
glisemik kontrol igin bir risk faktért oldugu goéruldi (p<0,05). FIB-4 skoru esik degerin Ustinde olan hasta
sayisl 175 (%13,4) bulundu ve literatlrde bu oran %17,7 gortldi. FIB-4 dederi iyi glisemik kontrol grubunda
medyan degeri 1.01 (0,17-9,12), kéth glisemik kontrol grubunda medyan degeri 0,95 (0,17-7,53) bulundu
(p<0,05) fakat FIB-4’Un glisemik kontrol basarisiyla iligkisi istatiksel olarak anlamsiz saptandi. HbA1c ile FIB-4
arasinda negatif ydonde korele iliski bulundu (r=-0,077, p<0,05). FIB-4, GGT, trigliserit’HDL, aglik glukozunun
oldugu modelde FIB-4’teki 1 birimlik artisin kétl glisemik kontrol grubunda olmayi 0,7 kat azaltmasi dikkat
cekti.

Conclusions:

Bu galismada FIB-4’Gn HbA1c ile negatif yonlu iligkisi saptandi. Literatirde benzer sonug olmakla birlikte,
pozitif yonde iliski oldugunu sdyleyen calismalar da vardir. Literatire gére yeni nesil diyabet ilaglari negatif
iliskinin sebebi olabilir. Birinci basamakta FIB-4’G kullanimini saglayacak projeler onemini korumaktadir.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Batuhan Giiney.
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Influence of work environment factors on the motivation of Bulgarian general
practitioners

Nevena Ivanova

Medical University, Plovdiv, Department of urology and general medicine, MHAT Sv. Karidad Plovdiv, 4004 Plovdiv, Bulgaria. E-mail:
nevenai@yahoo.com

Keywords: work environment factors, motivation, general practitioner

Aim:
To study influence of work environment factors on the motivation of Bulgarian general practitioners (GPs)

Method:
a pilot study of 50 GPs was conducted in Plovdiv. A special questionnaire was developed

Results:

36 of participants were female (72%), 14 (28%) male, divided into 5 age groups 25-34 years (16%), 35-44
(4%), 45-54 ( 8%), 55-64 ( 66%), 65 and older (6%). 98% were individual practices, 76% were located in a
city. 42 (84%) GPs have specialty in general medicine. 4 Work environment factors were divided into 3 groups-
financial and economic, organizational and legal. The first group included the following elements-amount of
net profit, amount of user fee, amount of capitation, amount of payment for additional activities - preventive,
dispensary examination, vaccination, etc. The second group included regulatory standards (referral limitations
for laboratory testing and consultations), a restriction on the prescription of some medications, performing
activities outside the basic package. The third group included content of the basic package of activities and
obligation to provide 24-hour medical assistance. 98% of GPs consider that financial and economic factors
influence positively their motivation, whereas in 96% and 97% organizational and legal respectively had a
negative effect on it. Each group element was rated in terms of it’s influence on professional motivation from
1(weakest) to 5 (strongest). With the greatest positive influence were amount of net profit and capitation (5).
The strongest negative effect caused referral limitations for laboratory testing and consultations and obligation
to provide 24-hour medical assistance (5).

Conclusions:

Motivation is a complex process that is influenced by many factors of the professional environment and is
essential for achieving quality medical care. Organizational and legal changes in primary care in Bulgaria are
needed to improve the professional motivation of general practitioners.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Nevena Ivanova.
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Patients' satisfaction with professional behaviour of Bulgarian General
practitioners

Nevena lvanova

Medical University, Plovdiv, Department of urology and general medicine, MBAL Sv. Karidad Plovdiv, 4004 Plovdiv, Bulgaria. E-mail:
nevenai@yahoo.com
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Aim:
To study patients' satisfaction with GPs' communicative and organizational professional behaviour

Method:
a pilot study of 100 patients was conducted in Plovdiv. A special questionnaire was developed

Results:

A manner of reception during opening consultation was evaluated-56,9% of patients answered that it was
always attentive, polite and friendly, 32,3% sometimes, 8,5% more often inattentive, impolite and
unwelcoming, 2,3% always with indifference. 63,7% pointed out that their GP listened to the patient’s
complaints carefully, focused and interested, 29,9% distracted, 6,4% nervous and hurried. 70% of patients
think that GP answered to their questions calmly and in understandable language, 22,3% calmly, but not
understandable, 7,7% nervously and not understandable. 51,5% of responders were completely satisfied with
practice working hours, 33,5% partially satisfied and recommend changes, 15% were unsatisfied. 15% of
patients needed continuous home care, but only 3% of them received regular home visit by GP which caused
dissatisfaction.

Conclusions:

In primary health care the relationship doctor-patient plays a key role. There is a constant interaction between
them, and dissatisfaction may negatively affect this relationship. The behaviour of GPs is "directed" towards
providing affordable, safe and effective medical care that is acceptable and approved by patients. Thus,
adequate satisfaction of the needs of both parties - doctors and patients - can be achieved. GP’s professional
behaviour impacts patient satisfaction. More than half of the patients were satisfied with communicative
aspects of GP’s behaviour, whereas 60% were partially satisfied or unsatisfied with organizational aspect.
Future institutional changes are needed to improve that process.

Presentation on 27/04/2024 13:30 in "ORAL PRESENTATIONS 3" by Nevena Ivanova.
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Aile Hekimligi Uzmanhik Ogrencilerinin Acil Vakalara Tibbi Miidahalede Bulunma
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Oznur Bayraktar Turker, Giizin Zeren Oztiirk
SBU Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, 34000 istanbul, Tlrkiye. E-mail: oznurbayraktarturker@gmail.com
Keywords: Acil tip, anafilaksi, febril konvulziyon, miyokard infarktisu

Aim:

Galismamizda aile hekimligi uzmanlhk 6grencileri acil vakalara tibbi miidahalede bulunma durumlarini kendi
bakis acilariyla degerlendirmektedir. Amacimiz elde edilecek bilgiler dogrultusunda egitim planlamasi yapmak
ve egitim sonrasinda ¢alismayi tekrarlayarak durumu yeniden analiz etmektir. Bu bildiri ana ¢alismanin ilk
verisini igermektedir.

Method:

Tanimlayici tipteki galismamizda, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde egitim alan aile
hekimligi tipta uzmanlik 6grencilerine gevrimici anket uygulanmigtir. Yas, cinsiyet, asistanlik tipi (AHU/SAHU),
asistanlik yili, meslekteki gorev suresi gibi tanimlayici bilgiler ile 6grencilerin miyokard infarktisu, anafilaksi,
febril konvulziyon, diyabetik acillere yaklagimda yeterlik durumlar Ggla likert dlgedi ile degerlendirilmistir.
Anlamlilik p<0.05 duzeyinde degerlendirilmigtir.

Results:

Caligmamiza katilan 89 uzmanlik 6grencisinin yas ortalamasi 32,7[27,4'tir. Katiimcilarin 59’u (%66,3) kadin,
54’01 (64,7) tam zamanl asistandir. Genel yeterlik sorgulamasinda 33 (%36) kisi kendini yeterli bulmustur.
Acil vakalara tibbi midahalede olgular kendilerini en fazla anafilakside yeterli bulurken (n:44, %49.4); en fazla
febril konvulziyonda yetersiz bulmuslardir (n:20, %22,5). Diyabetik aciller (n:47, %52.8) ve febril konvilziyona
(n:43; %48.3) yaklasimda ogrencilerin gogunlukla yeterlikleri konusunda kararsiz kaldiklari gorilmektedir.
Degerlendirilen tanilardan yalnizca febril konvilziyona yaklagimda kadin uzmanlk 6gdrencileri kendilerini
erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yeterli bulmustur (p=0.031)

Aile hekimligi uzmanlik 6grencilerinin acil vakalara yaklasimda yeterlik algilari ile yas, cinsiyet, asistanlik yil,
meslek yili ve asistanlik sekli degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Acil rotasyonu yapma ile iliskiye bakildiginda yine anlamli istatistiksel sonu¢ ¢ikmamistir (p>0.05).

Conclusions:

Tipta uzmanlik 6grencilerinin Ggte biri acil vakalara mudahalede kendini yeterli bulmaktadir. Ayri ayr tanilar
incelendiginde en fazla yeterli bulma anafilaside iken; en fazla yetersiz bulma febril konvilzyondadir. Febril
konvilziyona yaklagsimda kadin hekimler midahalede kendilerini daha yeterli hissetmektedir.

Presentation on 27/04/2024 14:30 in "ORAL PRESENTATIONS 4" by Oznur Bayraktar Turker.
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Diisiik Doz iyonize Radyasyona Maruz Kalan Hastane Calisanlarinda Tiroid
Bozukluklarinin Degerlendirilmesi

Mustafa Emre, Hatice KlgUkceran, Nur Demirbas, Fatma Goksin Cihan, Nazan Karaoglu
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Aim:

Aile hekimliginin ginluk pratiginde sik rastlanan tiroid bozukluklarinin sebeplerinden birisi de dusuk doz
iyonize radyasyon maruziyetidir. Bu hastalarin birinci basamak takiplerinde meslegini ve radyasyon
maruziyetini sorgulamak son derece 6nemlidir. Bu sebeple mesleki disik doz iyonize radyasyona maruz
kalan hastane calisanlarinin tiroid hormon dlzeylerini degerlendirmeyi ve bu konuya dikkat cekmeyi
amacladik.

Method:

Retrospektif ve tanimlayici tipte olan bu ¢alismanin verileri 01.10.2023-01.03.2024 tarihleri arasinda periyodik
sadlik muayenesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi isyeri hekimligi poliklinigine bagvuran
disuk doz iyonize radyasyona maruz kalan personelin kayitlarindan elde edildi. Calisanlarin yasi, cinsiyeti,
calistigi bélim, tiroid uyarici hormon (TSH) degeri ve ultrasonografileri (USG) sonuglari incelendi. Personele
rutinde alti ayda bir TSH, yilda bir USG kontrolli yapiimaktadir. Hastane laboratuvar sonuclarina gére TSH
degerinin referans araligi 0,27-4,2 mIU/L idi.

Results:

Bu dénemde sistemden kayitlarina ulagilan 153 personelin ortalama yasi 37,57+8,0 (min=23; maks=57) yil ve
%52,6 (n=80) erkek idi. Katilimcilarin %63,8’i (n=97) radyolojide, %10,5’i (n=16) nikleer tipta, %9,9’u (n=15)
radyasyon onkolojisinde, %9,2’si(n=14) anjiyografi Unitesinde, %6,6’sI (n=10) ameliyathanede calismaktaydi.
TSH degeri ortalamasi 1,87+1,7 (min=0; maks=19,6) mIU/L idi ve 4 (%2,6) kisinin TSH degeri referans
araliginin Gzerinde, 3 (%1,96) kisinin ise altindaydi. Son bir yil igerinde USG kontroll yapilmayan 47 (%30,9)
personelden USG istendi ve %55,4’linde (n=26) patolojik bulgular (tiroidit, nodl, lenf nodu vb.) saptandi.

Conclusions:

Calismada tiroid USG yapilan personelin yaridan fazlasinda patoloji tespit edilmesi birinci basamakta
karsilasilan tiroid bozukluklarinda radyasyon maruziyetinin akilda bulundurulmasi ve sorgulanmasi gerektiren
bir durum oldugunu goéstermektedir. Radyasyona maruz kalan calisanlarin takibi is yeri hekimlerinin
sorumlulugunda olmakla birlikte, aile hekimleri de bu tir durumlarin yénetiminde igyeri hekimligi yani sira ilgili
diger bolumler ile igbirligi iginde olup hastasinin savunuculugunu yapmaldir.
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Evaluation of Responses Provided by ChatGPT and Gemini Artificial Intelligence
Models to Hypertension-Related Queries

Merve Tocoglu, Elif Akti, Hisna Sarica Cevik
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Aim:

Developments in artificial intelligence (Al) learning technologies have led to the rise of Al platforms such as
ChatGPT and Gemini ChatBots, which have begun to be widely used in the medical field. However, both
models have limitations regarding data accuracy, validation, and up-to-dateness. In this study, we aimed to
compare the quality, understandability, accuracy, and readability of Al-generated information on hypertension.

Method:

Twenty questions were compiled in English in line with the European Society of Hypertension and American
Heart Association guidelines. These questions were answered using ChatGPT version 3.5 and Google
Gemini. Modified DISCERN instrument (m-DISCERN) used to assess quality, Patient Education Materials
Assessment Tool for Printable Materials (PEMAT-P) used to evaluate understandability and actionability, the
Flesch Reading Ease (FRE) and Flesch-Kincaid Grade Level (FKGL) scores were calculated to determine the
readability. An independent researcher evaluated the answers and categorised them into accurate and
inaccurate.

Results:

ChatGPT responses had a mean score of 26.05+1.9, representing similar quality to the Gemini (mean score:
28.9+2.8). Mean understandability and actionability scores were lower for ChatGPT (66% and 35%,
respectively) than for Gemini (76% and 38%, respectively). The mean readability scores of ChatGPT were
13.8+2.34 (FKGL) and 29.5£12.7 (FRE), indicating the level of a college (advanced reading level) and college
graduate level (very difficult to read) respectively. For Gemini, these scores were 9.5+1.8 and 51.5£10.2,
respectively, indicating high school level (average reading level) and 10th-12th-grade levels (fairly difficult to
read). Both platforms' answers were accurate but lacked depth in certain areas.

Conclusions:

These findings suggest that despite the information provided to hypertension queries on ChatGPT is more
difficult to read, of lower quality, and more difficult to understand than that on Gemini, both platforms exhibit
accurate information that needs to be enhanced in certain areas.
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Obez Bireylerde Steatozis Dereceleri ile Farkli Antropometrik Olciimlerin iligkisi

Firdevs Kuran', Nazli Haciagaoglu?, Can Oner®, Engin Ersin Simsek*
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Aim:

Yagh karaciger hastaligi; patogenezindeki insulin direnci nedeniyle, obezite ve diger metabolik hastaliklar ile
sik birliktelik gdstermektedir. Bu calismada, obez bireylerde steatozis dereceleri ile farkli antropometrik
Olgumlerin iligkisinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Method:

Kesitsel nitelikteki bu calismaya Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi obezite merkezine bagvuran 122 obez
birey dahil edilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri sorgulanmisg, boy, kilo, bel ve kal¢a cevresi
dlglilmiis, Beden Kitle indeksi (BMI), Abdominal Hacim indeksi (AVI), Visseral Adipozite indeksi (VAI),
Hepatik Steatoz Indeksi (HSI) hesaplanmistir. Hepatobiliyer ultrasonografi gériintiilemesi ile karacigerde
steatozis dereceleri belirlenmigtir.

Results:

Calismaya dahil edilen katihmcilarin yas ortalamasi 43.7x11.5 yill olup, 96 (%78.7)'sinin kadin,
26(%21.3)’sinin erkek oldugu goértlmigstar. Katilimcilarin BMI ortalamasi 39.5+6.0 kg/m2, bel gevresi
ortalamasi 114.7+£13.8 cm, kalca ¢evresi ortalamasi 129.3+12.5 cm, AVI ortalamasi 26.6£6.5, VAl ortalamasi
5.31£3.4, HSI ortalamasi 50.3+7.0 bulunmustur. HSl'ine gdre katilimcilarin tamami ytksek riskli bulunmusgtur.
Katiimcilarin 74 (%60.7)’inde Grade 2-3, 48 (%39.3)’'inde Grade 1 steatozis saptanmistir. Katiimcilarin
steatozis dereceleri ile HSI, AVI ve bel cevresi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goralmuastdr (sirasiyla
p=0.005, p=0.004, p=0.004). Steatozis derecesi arttikca HSI, AVI ve bel ¢evresinin de arttiyi saptanmistir.
Dusik ve orta/ylksek steatozisi gdstermede HSI icin cut-off 48.1, AVI igin cut-off 24.1, bel gevresi icin cut-off
111.0 olarak bulunmustur.

Conclusions:

Bu calisma sonucunda HSI, AVI ve bel cevresinin diisik ve orta/ylksek steatozisi ayirmada kolay
hesaplanabilen, pratik, 6ngérme gucl yidksek olgimler oldugu gérilmustir. Yapilan dlgiimlerin birbirlerine
Ustinlagu olmadigr gérdlmustar.

Presentation on 27/04/2024 14:30 in "ORAL PRESENTATIONS 4" by Firdevs Kuran.
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Pediatric Reference Intervals for Thyroid-Stimulating Hormone, Free Thyroxine,
and Free Triiodothyronine Assayed on a Roche Cobas Immunoassay Analyzer

Cagrn Umut', Fatma Ceyla Eraldemir?, Tuncay Miige Alvur®, Sibel Balci*
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2. Department of Biochemistry

3. Department of Family Medicine

4. Department of Biostatistics and Medical Informatics
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Aim:

Reliable and accurate reference intervals (RIs) are crucial for the proper interpretation of clinical laboratory
test results. With this study, we aimed to establish pediatric Rls for thyroid-stimulating hormone (TSH), free
thyroxine (fT4), and free triiodothyronine (fT3) based on age and gender in our laboratory.

Method:

Between May 1, 2021, and November 30, 2022, measurements of TSH, fT4, and fT3 from patients under 18
years of age were retrieved from the laboratory information system (LIS). Patients from departments with a
high likelihood of pathological results, such as intensive care, endocrinology, infectious diseases, oncology,
and hematology, as well as those with positive Thyroglobulin antibody (Anti-TG) and Thyroid peroxidase
antibody (Anti-TPO) results, were excluded from the study. All analyses were conducted using the
electrochemiluminescence method on the Roche Cobas 8000 e 801 analyzer. Parametric and nonparametric
methods, outlier detection, and age stratification were used to establish the Rls. Statistical analyses were
conducted using statistical package programs.

Results:

As a result of statistical analyses, separate age groups were established for each gender. These groups
included three categories for the first year of life (0-15 days, 16-30 days, and 2-12 months), as well as
individual age groups from 1 year to 18 years (resulting in 21 groups). Our findings demonstrate that
reference values for fT4 and fT3 in children gradually decrease with advancing age, approaching values
observed in adults, which is consistent with the literature. TSH levels exhibited a decreasing trend with age.

Conclusions:

Establishing age-specific Rl is critical, particularly in newborns, where physiological TSH levels are elevated,
to prevent misdiagnosis believe. When using pediatric Rls tailored to our population in patient result reports,
we anticipate that it will offer a more dependable foundation for diagnosing evolving endocrine changes in
childhood and adolescence. This, in turn, can improve diagnostic precision and treatment effectiveness in
pediatric thyroid disorders.

Presentation on 27/04/2024 14:30 in "ORAL PRESENTATIONS 4" by Gagri Umut.
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Ureme Cagindaki Kadinlarin, Human Papilloma Viriis Taramasi ve Bagisiklamasi
Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Sonnur Durmus, Engin Ersin Simsek, Nazli Haciagaoglu
SBU Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Kartal, Tiirkiye. E-mail: doctorsonnurdurmus@gmail.com
Keywords: Asi, Human Papilloma Virls, Kanser, Serviks

Aim:
Ureme cagdindaki 15-49 yas arasi kadinlarin HPV taramasi ve bagisiklamasi hakkindaki bilgi diizeyi ile iligkili
faktorlerin degerlendirilmesi.

Method:

Kesitsel olarak planlanan galismamiza 01.04.2023-01.07.2023 tarihleri arasinda poliklinigimize bagvuran
15-49 yas arasi Ureme c¢agindaki kadinlarda HPV tarama ve bagisiklamasi hakkinda bilgi dizeyleri nin
degerlendirildi. Katilimcilara yiiz ylize gériisme ile HPV Bilgi Olgegi(HPV BO) ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyodemografik bilgilerden olusan anket formu ydneltiimistir. Calismaya bilinmeyen evrende %16
gorilme sikhgi ile, %95 guven araligi, %5 hata pay! ve %10 fire payi hesaplanarak 238 hasta dahil edilmistir.

Results:

CGalismaya dahil edilen 238 kadin katiimcinin yas ortalamasi 31.9£8.0 yil bulunmusgtur. Katiimcilarin %71.0 ‘i
HPV’ yi duymus olup, %61.3 ‘Gnin HPV hakkinda bilgisi oldugu, %9.2 ‘sinin HPV agisI yaptirdigi géralmastur.
HPV BO ‘ye gére alinan toplam puan ortancasi 14.0 (0.0-32.0) bulunmustur. HPY’ yi duyanlarda HPV BO
puan ortancasi 22.0 (0.0-32.0), HPV hakkinda bilgisi olanlarda HPV BO puan ortancasi 23.0 (0.0-32.0 )
oldugu gériilmistiir. Ek olarak HPV agsisi yaptiranlarda ise HPV BO ‘den alinan puan ortancasi 28.0
(14.0-32.0) olup anlamli derecede yuksek bulunmustur (p=0.000).

Conclusions:

HPV enfeksiyonu 6nemli bir saglik sorunudur. Katilimcilarin %71.0°1 HPV’ yi duymus olup, %61.3 ‘Gnin HPV
hakkinda bilgisi oldugu, ancak yalnizca %9.2 ‘sinin HPV agisi yaptirdigi gortulmustur. Toplum saghgi agisindan
HPV asisinin tanitiimasi ve serviks kanserinin dnlenmesine iligkin dnlemlerin 6gretilmesi amaciyla sézlu, yazil,
gorsel iletisim araclari, internet yogun ve etkili bir sekilde kullaniimahdir. Asinin Ucretli alinarak yaptiriimasi
asinin uygulanabilirligini etkilemektedir bu nedenle Ulkemizde koruyuculugu artirmak i¢in HPV asisinin ulusal
as! takvimine eklenmesini onermekteyiz.

Presentation on 27/04/2024 14:30 in "ORAL PRESENTATIONS 4" by Sonnur Durmus.
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Patolojik Miyopiyle Beraber Goriillen Lameller Makuler Hollerin Dogal Seyrinin
Optik Koherens Tomografi Bulgulariyla Degerlendirilmesi

Abdulkadir Can Cinar, Ayca Kupeli Ginar, Hande Guglu
Trakya University, 22000 Edirne, Turkiye. E-mail: kadircancinar@gmail.com
Keywords: hole, lameller, makuler, miyopi, patolojik

Aim:
Bu calismanin amaci patolojik miyopisi olan hastalarda gorulen lameller makuler hollerin (LMH) seyrini optik
koherens tomografi (OCT) ile incelemektir.

Method:

LMH ile takip edilen patolojik miyop 16 hastanin 16 gzl retrospektif olarak incelendi. Arastirmada hastalarin
demografik ozellikleri tarandi, en iyi diizeltiimis gdrme keskinlikleri (EIDGK) 6lgiildii, biyomikroskopik ve
funduskopik muayeneleri yapildi. OCT'de LMH alt tipi, izlem siiresi, intraretinal kist (IRK) ve epiretinal
membran (ERM) varligina bakildi. Sonrasinda ilk kontrol ve son kontroldeki LMH i¢c capi (LMHIC), dis cap!
(LMHDG), subfoveal mesafe (SFM), koroid kalinhgr (KK), santral makuler kalinlik (SMK) 6l¢tldd. En az 3 ay
izlem suresi olan hastalar ¢calismaya dahil edildi.

Results:

Hastalarin 11'i kadin (%68,8), 5'i erkekti (%31,2). Ortalama yas 65,69+12,47 ve ortalama izlem suUresi
28,5+22.9 ay idi. 9 (%56,3) saj goz, 7 (%43,7) sol gdz LMH mevcuttu.Baglangic ortalama EIDGK 0,56+0,28,
sonug ortalama EIDGK 0,5+0,28 idi. EIDGK, 6 (%37,5) hastada azalirken, 10 (%62,5) hastada degismemisti.
OCT'ye gore 10 (%62,5) hastada traksiyonel, 6 (%37,5) hastada dejeneratif tip LMH vardi. Hastalarin 11'inde
(%68,8) IRK, 6'sinda (%37,5) ERM vardi. LMHDG, hastalarin 9'unda (%56,3) azalmig, 6'sinda (%37,5)
artmis, 1'inde (%6,2) degismemis, LMHIC hastalarin 7'sinde (%43,7) artmig, 7'sinde (%43,7) azalmig, 2'sinde
(%112,6) degismemis, SFM hastalarin 6'sinda (%37,5) artmis, 7'sinde (%43,7) azalmis, 3'Uinde (%18,8)
degismemis, KK hastalarin 9'unda (%56,3) azalmis, 7'sinde (%43,7) degismemis, SMK ise hastalarin 6'sinda
(%37,5) artmis, 6'sinda (%37,5) azalmig, 4'Unde (%25) degismemis olarak bulundu. Hastalarin higbirinde tam
kat makuler hole gidis izlenmedi.

Conclusions:

Patolojik miyop gdzlerdeki LMH'ler kadinlarda daha yaygindir. OCT bulgularinda élgiimsel olarak cesitli
degisimler gériilebilir. Ancak bu degisimlerin EIDGK (izerine etkisi anlaml degildir. Galisma kiigiik bir grubu
kapsamasina ragmen elde edilen sonuglar énceki galismalarla koreledir.

Presentation on 27/04/2024 15:30 in "ORAL PRESENTATIONS 5" by Abdulkadir Can Ginar.
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Sigara Birakma Poliklinigi’ne Basvuran Bireylerin Sigara Birakma Kararlarina Etki
Eden Faktorlerin Degerlendirilmesi
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Aim:
Bu arastirmanin amaci Kartal Dr. LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi Sigara Birakma
Poliklinigi’ne bagvuran bireylerin sigaray! birakma kararlarina etki eden faktérlerin degerlendiriimesidir

Method:

Bu calisma 01.01.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda Kartal Dr. LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Aile Hekimligi
Sigara Biraktirma poliklinigine sigarayi birakmak icin bagsvuran 2594 hasta ile yUrttilmistir. Hastalarin
bagvuru sonrasinda aldiklari farmakolojik tedaviler Tiitiin Bagimlihgi Tedavisi izlem Sistemi (TUBATIS)
lizerinden derlenmistir. Hastalarin anksiyete ve depresyon durumlari Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
ile ve nikotin bagimliik durumlari Fagerstrém Nikotin Bagimlilk Testi ile degerlendirilmistir. Calisma verileri
SPSS programinda analiz edilmistir

Results:

Katiimcilarin %61,8’i erkek, % 62,5’i evli idi. Katiimcilarin % 68,6’sI ¢caligiyordu ve %32,1’i liniversite mezunu
olup sigara icmeye baglama yagsl ortalamasi 16,8+4,5’tir. En sik baglama nedeni meraktir (%47,7).
Katiimcilarin buyUk ¢ogunlugu kendi istegi ile sigara birakma poliklinigine basvurmustur (%92,2) ve en sik
birakma isteme nedeni ilerde hastalanma korkusudur. Katilimcilarin bagimliik dizeyleri incelendiginde
%50,8’inin yiksek, %24,6’sinin orta dizeyde ve %21,3’Unun disuk dizeyde bagdimh oldugu goralmustdr.
Birakma nedenleri ve yas arasi iligki incelendiginde ilerde hastalanma korkusunun, gcevreye zarar verme
fikrinin, koku ve ekonomik nedenlerle birakma isteginin yashlarda diger gruplara gore anlamli derecede dusuk
oldugu; buna karsilik doktor dnerisi nedenli birakma isteginin 18-35 yas araliginda diger gruplara gére anlamli
derecede dusuk oldugu gérulmastar.

Conclusions:

Ergenlik ddneminde sigara kullanimina baslanildigi g6z 6nine alindiginda bu yastaki cocuklarin érnek aldiklari
Kisilerin sigara kullanimlar azaltldiginda sigaraya baglama oranlarinin da azalacagr dusundlmektedir.
Katiimcilarin % 92,2 gibi buytk kismi kendi isteqi ile sigara birakma poliklinigine bagvurmustur. Bu durum
hastalarin sigara birakmasina yardimci olmak igin saglik calisanlarinin daha yonlendirici olmasi gerektigini kisa
hekim madahalesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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The Relationship Between Cardiovascular Disease Risk, Night Eating Syndrome
and Sleep Quality in Patients Applying to the Family Medicine Outpatient Clinic

Meryem Meci Ciftci, Sibel Baktir Altuntas, Hilal Ozkaya
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Keywords: Cardiovascular risk, night eating syndrome, sleep quality, obesity, family practice

Aim:

Cardiovascular (CV) diseases are a leading cause of death worldwide. Modifiable and behavioral risk factors
are believed to play a role in the development of CV diseases. In this context, identifying other behavioral
factors that may increase CV risk can be crucial for risk management. Our study aims to investigate the
impact of night eating syndrome, sleep quality, sociodemographic characteristics, and anthropometric
parameters on cardiovascular disease risk.

Method:

Our study included 137 individuals aged between 40 and 70 who applied to the Family Medicine Outpatient
Clinic. The participants sociodemographic characteristics and anthropometric parameters were recorded.
Cardiovascular risk was determined using SCORE-2. The Night Eating Questionnaire (NEQ) was used for
night eating syndrome, and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used to assess sleep quality.

Results:

The average age of the participants was 48.70, with 70.8% being female. The average Body Mass Index
(BMI) was 27.94, with 41.6% classified as overweight and 29.2% as obese. 31.4% of the participants had a
high, and 11.7% had a very high cardiovascular risk. There was no significant relationship between
cardiovascular risk and the total scores and subscales of NEQ and PSQI (p > 0.05). However, a significant
association was found between the total scores of NEQ and PSQI (Rho = 0.368, p < 0.001). The total score of
NEQ was associated with BMI (Rho = 0.206, p = 0.016).

Conclusions:

In our study, a relationship was found between night eating habits and poor sleep quality. However, neither
night eating syndrome nor sleep quality was found to be associated with cardiovascular disease risk. Night
eating habits were found to be associated with increased BMI. In this context, questioning the night eating
habits of individuals with an increased BMI, thought to be associated with cardiovascular risk, could be
important for preserving individuals health.
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Tip 2 Diabetes Mellitus Tanili Hastalarda Fonksiyonel Konstipasyon Sikhgi ve
Fiziksel Aktivite Diizeyi ile iligkisi

Elif Sahin, Nazli Haciagaoglu, Engin Ersin Simsek
Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, 34000 istanbul, Tiirkiye. E-mail: elifnurrsahin@gmail.com
Keywords: Diabetes Mellitus, Konstipasyon, Diyabet Siresi, Fiziksel Aktivite.

Aim:

Diyabet vicutta hemen her organ sistemini etkiler, hastaligin siresi ve siddeti organ tutulumu GUzerinde
etkilidir. Kronik kabizlik; diyare ve gastroparezinin yaninda diyabetli hastalarda en yaygin gdziken
gastrointestinal semptomlardan biridir ve saglikli bireylere goére daha sik gorular. DUzenli egzersiz yapiimasi
konstipasyon riskini 6nemli derecede azaltir, plazma glukozu ve HbA1c'yi disurdr, bazal ve postprandiyal
insdlin seviyelerini azaltir, instlin duyarhhi@ini arttinr. Bu g¢alismada Tip 2 Diyabetli bireylerde fonksiyonel
konstipasyon sikligi ve fiziksel aktivite dizeyinin iligkisini degerlendirmek amaglanmistir.

Method:

Kesitsel nitelikteki bu ¢alismaya Kartal Dr. LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Kaynarca Diyabet Merkezine bagvuran
152 Tip 2 Diabetes Mellitus tanili birey dahil edilmigtir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve diyabet
stireleri sorgulanmig, boy, kilo, bel ve kalga gevresi dlgiilmiis, Beden Kitle indeksi (BKI) hesaplanmistir. Roma
IV kriterleri ile konstipasyon varligi, Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite Anketi ile fiziksel aktivite dizeyi
incelenmistir.

Results:

Galismaya dahil edilen katilimcilarin yags ortalamasi 57.3+8.8 yil olup, 77 (%50.7)’sinin kadin, 75 (%49.3)’inin
erkek oldugu goérulmustir. Katilimcilarin diyabet siresi ortalamasi 10.3+6.7 yil, BKI ortalamasi 29.6+5.2
kg/m2, bel cevresi ortalamasi 107.4£19.1 cm, kalca cevresi ortalamasi 107.6£11.8 cm bulunmustur.
Katiimcilarin 37 (%24.3)’sinde konstipasyon saptanmigtir. Katilimcilarin fiziksel aktivite dUzeyleri
incelendiginde 57 (%37.5)’'sinin hareketsiz, 53 (%34.9)’UnUn az hareketli, 28 (%18.4)’inin orta derecede
hareketli ve 14 (%9.2)’Unin hareketli oldugu gorilmastir. Katilimcilarda fonksiyonel konstipasyon varligi ile
fiziksel aktivite dlzeyi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p=0.198). Konstipasyon saptanan katiimcilarin
yas ve diyabet sireleri anlaml sekilde ylksek bulunmustur (sirasityla p=0.003, p=0.004).

Conclusions:

Bu calisma sonucunda diyabetik bireylerde fonksiyonel konstipasyon sikligi normal populasyondan yiksek
bulunmus olup, yas ve diyabet suresinin fonksiyonel konstipasyonu etkiledigi, fiziksel aktivite dizeyinin ise
etkilemedigi gortlmustir. Bu nedenle diyabetik bireylerde konstipasyonun da taramanin bir parcasi olmasi
gerektigi disindlmektedir. Konstipasyonun saptanmasi ve tedavi edilmesi, bireylerin yasam Kkalitelerinin
arttinimasina fayda saglayacaktir.
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Trakya Bélgesindeki Retinal Ven Tikanikliklarinin Demografik Ozellikleri, Alt Tip
Sikliklari ve Sistemik Hastaliklarla iliskisi

Abdulkadir Can Cinar, Ayca Kupeli Ginar, Hande Guglu

Trakya University, 22000 Edirne, Tlrkiye. E-mail: kadircancinar@gmail.com
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Aim:

Bu ¢alismanin amaci retinal ven tikanikligi (RVT) olan hastalari santral retinal ven tikanikh@ (SRVT) ve retinal
ven dal tikanikhgi (RVDT) olarak 2 gruba ayirarak demografik 6zelliklerini ve hipertansiyon (HT) ve diyabetes
mellitus (DM) gibi sistemik hastaliklarla olan birlikteliklerini aragtirmaktir.

Method:

Nisan 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda g6z hastaliklar poliklinigine bagvuran ve RVT tanisi konulan 106
hastanin 106 g6zu retrospektif olarak arastirimistir. RVT tespit edilen hastalar muayene bulgularina ve
tikanikligin seviyesine gére SRVT ve RVDT olarak 2 alt gruba ayriimistir. Tespit edilen hastalarin yas, cinsiyet
ve hangi g6z tutulumu oldugu not edilmigtir. Eslik eden HT ve DM tanisi olup olmadigi sorgulanmistir.

Results:

incelenen 106 gdziin 37 tanesi (%34,9) SRVT, 69 tanesi ise (%65,1) RVDT olarak tespit edilmistir. SRVT
grubunda ortalama yas 66,78 +11,9 , RVDT grubunda ise 63,45 +10,65'tir ve istatistiksel olarak anlamli
farkhlik yoktur (p:0,159). SRVT grubunda 14 (%37,8) kadin, 23 (%62,2) erkek, RVDT grubunda ise 36 (52,1)
kadin, 33 (47,9) erkek bulunmaktadir. SRVT grubundaki hastalarin 21’i (%56,8) sag g6z, 16’sI (%43,2) sol
g6z, RVDT grubundaki hastalarin ise 29'u (% 42) sag g6z 40’1 (%58) sol gbz idi. SRVT hastalarinin 26’sinda
(%70,3) HT, 16’sinda (%43,2) DM, RVDT hastalarinin ise 41’inde (%59,4) HT, 13’Unde (%18,8) ise DM tespit
edildi.

Conclusions:

RVT hastalarinin tespit edilmesi ve demografik 6zelliklerinin taninmasi 6nemlidir. SRVT ve RVDT HT ile daha
sik olmakla beraber DM ile de birliktelik gostermektedir. Birinci basamakta da olduk¢a sik karsilagilan bu
sistemik hastaliklarin tespiti ve tedavi edilmesi, hastaligin olusum ve ilerleyigini engellemede 6nemli bir
yaklasimdir. RVT saptanan hastalar sistemik hastaliklar agisindan ilgili branglara konsuilte edilmelidir.
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Yabanci Uyruklu Mahkumlarin Kaldigi Bir Kapali Cezaevinde Kardiyovaskiiler Risk
Degerlendirmesi
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Aim:

Kardiyovaskuler hastaliklar (KVH), kiresel olarak en yaygin élimcdl bulasici olmayan hastaliklardir. Genel
populasyondaki kardiyovaskuler risk faktorleri (KVRF) ve risk duzeyi iyi bilinmektedir. Ancak, mahkumlarla
KVR hesaplanmasi Uzerine az sayidaki ¢calismalarda bilgiler hala net olmadidi bildirilmektedir. Calismamizda,
mahkumlarin KVR durumunu ve hakdmlalik sdresinin risk skoru agisindan farklilik olusturup olusturmadigini
arastirmayi planladik.

Method:

Kesitsel tanimlayici aragtirmamiz, 01.01-31.03.2023 tarihleri arasinda, istanbul Maltepe 3 No’ lu L Tipi Kapali
Cezaevi’ nde yiritildi. KVR, DSO'niin iilkelere gére KVR degerlendirme cizelgesi ile hesaplandi.
Sosyodemografik 6zellikler, saglk 6zellikleri, kan basinci élgimi ve antropometrik dlgtimleri veri toplama
aracini olusturdu. Son 3 ay iginde yapilan tetkikleri (Total Kolesterol/ HDL-K/ LDL-K/ Trigliserit/ AKS/ HbA1c)
retrospektif olarak degerlendirildi. Veri analizinde degiskenlerin normal dagip dagilmadigina Kolmogorov-
Smirnov, Kurtosis, Skewness, Q-Q Plot testleri ile karar verildi. Tanimlayici istatistikler (ortalama, ortanca),
normal dagilmayan kategorik degiskenlerin karsilastirmali analizinde Kruskal-Wallis, gruplar arasi farkhligin
tespiti igin ise Post Hoc Tamhaine testi, kategorik ve surekli degiskenlerin kargilastirmal analizinde Man
Whitney-U testi kullanildi. p<0,005 kabul edildi.

Results:

Calismamiz timi yabanci uyruklu 366 erkek katiimci ile tamamlandi. Yas ortalamasi 47,316,2 ,simdiki
kurumda kalig sUresi ortanca degeri7 ay (min 1-max 168); toplam hukimlUlUk sdresi ortanca degeri 8 ay (min
1-max 240 ay) idi. Risk dagilimina gére %74,6 (s=27)" sI ¢ok dusuk ve duslUk, %21,0(s=77)’ i orta,
%4,4(s=16)’ U ylksek ve ¢ok yuksek riskli gruptaydi. KVR, sosyodemografik ozelikler ve saglik ozellikleri
acisindan kargilagtirildiginda yasin artmasiyla, sigara kullananlarda, sistolik kan basinci ortalamasi
>140mmHg olanlarda, bel gevresine gére abdominal obezitesi olanlarda, diyastolik kan basinci 290mmHg
olanlarda median degerin daha ylksek oldugu saptandi (sirasiyla p=0,000; p=0,000; p= 0,000; p= 0,005; p=
0,000). HukUmlulik suresi agisindan KVR ortancalari karsilastirldiginda istatistiksel anlamli farklik
saptanmadi. (p=0,770)

Conclusions:
Mahkumlarda KVR’ nin degerlendirildigi arastirmamizda, yuksek ve c¢ok yuksek risk sikigr dusuk
bulunmustur. HOkUmIUIUk stresinin KVR skoruna etkisi gosterilememistir.
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18-25 YAS GENC YETISKINLERIN OBEZ BIiREYLERE iLiSKIN ALGILARI:KiLOFOBI
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Aim:

Bir yandan tUm diinyada obezite siklifi artarken diger yandan 6zellikle moda sektdrinin éncilik ettidi kilofobi
giderek yayginlagsmaktadir. "Kilofobi" vicut agirhgr fazla veya obez olan kisilere yonelik olumsuz tutumlar
olarak tanimlanmaktadir. Obez kigilere yonelik bu olumsuz tutumlar ¢ogu kez bilingli olarak sergilenmemekte
ama sonuglari bilingli bir aynimcilik, etiketleme, asagilamaya neden olmaktadir. Ozellikle egitim ve is hayatinda
akranlari, ailesi, sosyal medya ve hatta saglik personeli tarafindan kilo dnyargisi ile siklikla kargilasmaktadirlar.
Bu calismanin amaci, genc¢ yetiskinlerin kilofobi dlzeyini ve obez bireylere yonelik tutumlarini
belirleyebilmektir.

Method:

Tanimlayici tipte planlanan bu c¢alisma, 1-20 Mart 2024 tarihleri arasinda 18-25 yas aralijindaki geng
erigkinlerle google forms ile online ve ylz yluze gérisme yontemi kullanilarak yapildi. Katilimcilardan s6zli
onamlari aldiktan sonra sosyodemografik bilgi formu ve Kilofobi Olceginin olusturdugu anket formunu
doldurmalari istendi.

Results:

Calismaya katilan 158 genc yetigkinin yas ortalamasi 21,78+2,0 yil ve %65,8’i (n=104) kadindi. Katiimcilarin
beden kitle indeksi ortalamalan 25,38+4,03 kg/m2 ve %36,7’si (n=58) normal, %45,6’sI (n=72) fazla
kiloluydu. Katilimcilarin kilofobi 6lgeginden aldidi ortalama puan 3,56+0,48 (2,21-5,00) idi. Kadinlarin kilofobi
dlcek puani (3,64+0,50) erkeklere gére (3,33+0,34) daha ylksekti (p<0,001). BKi zayif olan geng erigkinlerin
kilofobi puani (4,39+£0,50), normal Kilolu (3,54+0,45), fazla kilolu (3,55+0,46) ve obezlerin (3,22+0,32)
puanindan anlamali olarak daha fazlaydi (sirasiyla p=0,002; p=0,002; p<0,001). istedigi kiloya ulagmak igin
kilo vermek isteyen katiimcilarin élgek puani (3,49+0,47) almak isteyenlere gore (3,78+0,33) daha disUktl
(p=0,030).

Conclusions:

Calismada katilimcilarin obez bireylere yonelik kilofobi diizeyleri orta seviyede bulundu. Ozellikle zayif
kadinlarin daha kilofobik olmasi sasirtici bir sonug¢ degildir. Sagdlikli bir yagsam tarzini éneren aile hekimleri,
obez bireylere yonelik stigmayi 6nlemek icin 6zellikle geng erigkinlerin asiri kilolu ve obez hastalara karsi
Onyargilari, olumsuz tutumlarini belirlemeli ve bu olumsuz tutumlari degistirmeye yonelik egitim, danismanlk
hizmetleri ve toplumsal mesajlar verebilmelidir.
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A new tool for the evaluation of residency training: Scale development and
validation
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Aim:

Medical specialty training provides the physician with sufficient knowledge, skills, attitudes, and certain
qualifications in the chosen field of medicine. In medical training, communication, social opportunities,
appropriate goals, programs, and learning environments are crucial. This paper aims to develop a valid and
reliable measurement tool to evaluate the compliance of this training with the standards.

Method:
In this methodologic research, a draft scale consisting of 49 items was created in line with the literature, to
evaluate the training both in the department and institution.

Results:

The study involved 497 residents from family medicine residency programs across Turkey. The exploratory
factor analysis revealed that the Scale for Department Evaluation of Medical Specialty Training had four
factors whereas the Scale for Institution Evaluation of Medical Specialty Training had three factors. The
factorial structures of both scales were confirmed by confirmatory factor analysis. The Cronbach's alpha
values were 0.941 and 0.928, respectively. Moreover, both scales have high total variance explained.

Conclusions:

The Department Evaluation Scale for Medical Specialty Training consisting of 25 items and four factors, and
the Institution Evaluation Scale for Medical Specialty Training consisting of 20 items and three factors are
valid and reliable tools to evaluate medical specialty training.
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Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Bireylerde Bel Agrisi Sikligi, Etkileyen
Faktorler ve Bel Agrisinin Revize Oswestry Bel Agrisi Engellilik Anketi ile
Degerlendirilmesi
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Namik Kemal University, 59000 TEKIRDAG, Tirkiye. E-mail: dracevik@gmail.com
Keywords: Bel Agrisi, Risk Faktorleri, Prevalans, Aile Hekimligi, Olcekler

Aim:

Agr1, gercek veya potansiyel doku hasarini isaret eden, vicudun herhangi bir yerinde
baslayabilen, karmasik bir multidisipliner deneyimdir. Agri; kisisel yasantilarina, duygusal
durumlarina ve cevresel etkilerine gére sekillenir. DSO, bel agrisinin, her yas grubunda
gorulen ve tibbi hizmetlere bagvuruyu gerektiren yaygin bir hastalik oldugunu belirtmigtir.
Geligsmig Ulkelerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda YBBA prevalansinin %59-80 arasinda
degistigi gortimektedir. Gelismekte olan llkelerde yasam boyu bel agrisi sikhidi %70 ‘in
uzerindedir. Galismamizda Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran erigkinlerde bel agrisi

prevalansi ve olasi katkida bulunan faktérler aragtirildi.

Method:
Katiimcilara hazirlanan anketin yani sira ODI skalasi uygulandi.

Results:

Galismamiza 01.05.2022-01.10.2022 tarihleri arasinda poliklinige herhangi bir neden ile
basvuran 18-65 yas aralijindaki 108’i erkek, 191’i kadin toplam 299 kisi katilmistir.
CGalismamiz da YBBA prevalansi %78,6 (n=235) olarak bulundu. Yasami boyunca bir veya
daha fazla BA sikayeti olanlarin yas ortalamasi 38,57+11,54 idi. YBBA prevalansi;
kadinlarda %84,8 (n=162), erkeklerde %67,6 (n=73) olarak bulunmustur. Calismamiza
katilanlarin VAS agri skalasi ort. puani 2,93+2,77 olarak bulunmustur. VAS agri skalasi ile
meslek gruplari kiyaslandiginda hastane personeli ve hemgire/ebe grubunun agri skalasi
puani diger mesleklere gére daha yiiksek bulunmustur. Kadin cinsiyette ODI skoru
ortalamasi 23,09+16,91 iken, erkeklerde 17,3+15,61°dir. ODI skoru toplam puani ile VKI
degerleri arasinda pozitif yonlU istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmigtir.

Conclusions:

Bireyi ve toplumu hem psiko-sosyal hem de maddi agidan kotu etkileyen BA tedavisinde,
risk faktorlerini belirlemek. BA olusmadan yada akut olan BA kroniklesmeden risk
faktorlerine yonelik gerekli koruyucu dnlemleri almak. Mevcut riskler konusunda bireyleri
bilgilendirmek ile bel agrisi sikhiginin dnemli dlglde azaltilabilecegini diginmekteyiz.
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Aim:

Dis hekimlerinin tattn ile micadelede genellikle diger saglik profesyonellerine gére geride kaldigini gésteren
calismalar olmakla birlikte Turkiye’de bu konu ile ilgili kisith sayida veri bulunmaktadir. Bu 6n ¢alismanin
amacit, dis hekimlerinin tatun bagimhligi ile micadeleye bakis agilarinin arasgtirilmasi ve tittinle macadelede dis
hekimlerinin yapabilecegi katkilara igik tutabilecek daha kapsamli aragtirmalara dayanak olusturabilmektir.

Method:

Tanimlayici tipteki galismanin verileri 18-28 Mart 2024 tarihleri arasinda galismayi katiimayi kabul eden dig
hekimlerine google forms anketi doldurtularak toplandi. Anketin ilk béliminde; sosyodemografik bilgiler,
sigara icme durumu, tiitiin bagimlig egitimi aima ve isteme durumu soruldu. ikinci bdlimde ise "katiliyorum,
kararsizim ve katiimiyorum" seklinde cevap verilen, dis hekimlerinin tGtin bagimhligiyla micadeleye bakis
acllarini 8grenmeye yonelik hazirlanan ifadeler yer aldi.

Results:

Calismadaki 69 dis hekiminin yas ortalamasi 35,42+9,8 (23-62) yil olup, %63,8’i (n=44) kadindi. Katiimcilarin
%59,4’0 (n=41) hi¢ sigara igmemisti. Sigara i¢cenlerin %54,2’si (n=13) dis hekimligi egitimi sirasinda sigaraya
baslamigti. Daha dnce tutin bagimhlidi egitimi alan 8 (%11,6) ve almayi isteyen 23 (%33,3) dis hekimi vardi.
‘Dis hekimlerinin %37,7’si (n=26) sigara birakma hakkinda onerilerde bulunulmasinin sigara birakmayi
saglayacag@ini ve bunun i¢in en az 10 dakika (min;2; maks:60) zaman ayriimasi gerektigini distundyordu. Dig
hekimlerinin %97,1’i (n=67) hastalarina sigaranin agiz ve dis sagligina etkilerini anlatmalari, %92,8'i (n=64)
sigara igip icmediklerini sormalari gerektigini dusunuyordu.

Conclusions:

Bu ¢alismada sigara igen dis hekimlerinin yaridan fazlasinin Universite egitimi sirasinda sigaraya baglamasi
dis hekimligi 6grencilerine verilecek tutin bagimlihgr egitimlerinin Gnemini gostermektedir. Zaten daha once
egitim alanlarin sayisinin azigi da bu sonucu desteklemektedir. Dis hekimlerinin neredeyse tamami
hastalarinin sigara icme durumunu sorgulamalari ve sigaranin agiz-dis saghgina etkilerini anlatmalar
gerektigini belirtmelerine ragmen sadece Ug¢ dis hekiminden birinin sigaray! birakma onerisinin etkili olacagini
distnmesi sasirticidir. Bu durum, teorik bilginin pratige yansimamasi ve istenen yanita yonlenme ile
aciklanabilir.
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Aim:
This study aimed to determine the career preferences of intern physicians, the factors affecting these
preferences, and their perspectives on family medicine residency.

Method:

In this descriptive study, final-year students at a medical school were asked to complete a questionnaire about
their socio-demographic information, factors influencing their career choice, and their views on the discipline
of family medicine.

Results:

The study involved 220 students with a mean age of 24.35+1.06 years (range: 23-29), of whom 63.2%
(n=139) were female. The three most popular career choices were Dermatology (22.7%), Family Medicine
(22.3%), and Psychiatry (17.3%). Among the interns, 87.3% (n=192) thought that family medicine was not
sufficiently valued by society and 76.4% (n=168) by other specialists. The factors affecting the preference for
family medicine specialty were determined as the ability to adjust working hours (p=0.005), less physical
fatigue (p<0.001), less stress (p=0.012), establishing long-term relationships with patients (p=0.005), and
providing work-life balance (p=0.038). Of the interns surveyed, 74.6% (n=164) believed that family physicians
could provide most of the health services needed by patients but that they did too much simple and repetitive
work (63.6%).

Conclusions:

It is seen that the specialty of family medicine ranked in the top three in career choices among the interns of
this medical faculty. It is also important to note that the majority of the interns stated that family physicians
were engaged in simple and repetitive tasks and had limited career opportunities when they could provide
most of the health services.
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Aim:

Bu arastirmanin amaci Kartal Dr. LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi Sigara Birakma
Poliklinigi’ne 1 Ocak 2022-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda bagvurmus hastalarin tedavi basarisi Uzerine etki
eden faktorleri tespit edip buna yonelik planlamalarda bulunmaktir.

Method:

Bu calisma 01.01.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi Aile Hekimligi
Sigara Biraktirma poliklinigine sigarayi birakmak igin bagvuran 2594 hasta arasindan ¢alismaya onay veren
ve telefon ile goérlsllen 763 kisi ile yurttulmUstir. Galisma verileri SPSS programinda analiz edilmistir.
Tanimlayici analizlerden ortalama, standart sapma, ortanca ve minimum-maksimum degerler kullanilmigtir.
Hastalarin basvuru sonrasinda aldiklari farmakolojik tedaviler ise Titiin Bagimliigi Tedavisi izlem Sistemi
(TUBATIS) (izerinden derlenmistir. Hastalarin anksiyete ve depresyon durumlari Hastane Anksiyete
Depresyon Olgegi ile ve nikotin bagimlilik durumlari Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi ile degerlendirilmistir.

Results:

Calismaya toplam 763 kisi katilmistir. Katilimcilarin % 36,6’s1 kadin, % 63,4 'U erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 41,2 £ 12,4’t0r ve sigaraya baglama yagl! ortalamasi 16,9 = 5,0’dir. Katiimcilarin % 47,5’si merak,
% 41,7 si 6zenti nedeniyle sigaraya bagsladigini belirtmistir. Katiimcilarin % 90,4’1 kendi istegi ile,% 8,2’si
doktor 6nerisi ile bagvurdugunu belirtmistir. Katiimcilarin sigarayi birakmak isteme nedenleri incelendiginde
en sik neden(% 62,0) ilerde hastalanma korkusudur. Katilimcilarin % 43,8’ine nikotin bandi ve % 25,3’lne
bupropion tedavisi verilmistir. Herhangi bir farmakolojik tedavi verilmeyen hasta orani % 30,9’dur.Verilen
tedavi ve kullanilan tedavi arasinda orta dizeyde anlamli bir uyum s6z konusudur. Sigarayi birakmig olanlarin
% 28 i kadin, % 72 ’si erkektir. Sigarayi birakanlarin evinde kendisinden bagka sigara igen Kisi olanlarin orani
%45,5iken, sigarayi birakamayanlarda bu oran %56,3 tir.

Conclusions:

Katihmcilarin evde kendisinden baska sigara igen birey olmasi durumunda anlamh bir farklihk saptanmigtir.
Sigaray! birakamayanlarda evinde kendisinden baska sigara i¢cen kisi orani %56,3 olup tedavi planlarken
kisinin beraber yasadi§i diger bireylerin de tedavi sirecine dahil edilmesinin basari oranini arttirmasi
beklenmektedir.
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Multiple antibiotic resistance index of some uropathogenic bacteria in outpatients-
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Aim:

The treatment of urinary tract infections among children and adolescents in the outpatient medical setting is
becoming an increasing challenge due to elevated prevalence of isolated bacterial strains with acquired
antibiotic resistance. The goal was to be calculated the multiple antibiotic resistance index of some
uropathogenic bacteria in pediatric outpatients.

Method:

A cross-sectional study was conducted among children and adolescents aged 0- 17 years with a positive
urine culture in the period of time January- June 2023. It was measured the index of multiple antibiotic
resistance ( MARI) of uropathogens causing infections among individuals.

Results:

21. 73% of E. coli isolates and 66.66% of Proteus mirabilis isolates had a MARI above 0.2, indicating high
levels of resistance to aminopenicillins and second-generation cephalosporins. All isolates of Enterococcus
faecalis had a MARI ranging from 0.467 to 0.714 and reported 100% resistance to Trimethoprim
sulfamethoxazole, aminoglycosides and second- and third- generation cephalosporins.

Conclusions:

The study showed the presence of high levels of multiple antimicrobial resistance in the uropathogenic
isolates of pediatric patients with significant bacteriuria in the outpatient health care. The calculation of the
index of multiple antibiotic resistance sheds additional light on the severity of the existing problem.
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Anthropogenic polluting factors and pediatric bronchial asthma
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Review:

Background:

In the real world, dynamic changes of air pollutants and meteorological factors always coexist. Children with
bronchial asthma are vulnerable to the adverse effects of air pollution because their lungs are still developing,
their metabolic capacity is immature, and they are more active outdoors.

Materials and methods:

An analysis of the available Bulgarian and international scientific studies presenting data on a positive
correlation of polluted air and meteorological variables with the manifestation of acute episodes of bronchial
asthma among children was carried out.

Results:

Globally, the main sources of outdoor pollutants are fuel combustion from vehicles, construction and
agricultural operations, power plants and industries. Although coal-fired power plants contribute only a small
fraction of primary particulate matter emissions compared to other sources, they are a leading producer of
acid gases - sulfur dioxide and nitrogen oxides - and the formation of secondary particulate matter.
Urbanization, especially the automobile traffic and solid fuel heating is another important reason for the
increased incidence of allergic conditions and bronchial asthma among children from the city districts.
Conclusion:

Anthropogenic polluting factors significantly contribute to the development of bronchial asthma among
children, influence the worsening of asthmatic symptoms and provoke an increased frequency of
exacerbations and hospitalizations.
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E-Nabiz Sisteminin Etkin Kullanimiyla Aile Saghgi Merkezinde Tani Konan HIV
Enfeksiyonu: Olgu Sunumu
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Introduction:

Lentivirinae alt ailesinden zarfli bir retrovirs olan HIV (Human Immunodeficiency Virus), bagisiklik sisteminin
zayiflamasina yol acarak AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome, Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu) tablosu ile dlumcul sonuglara neden olabilmektedir. Tarkiye’de 1985 - 2023 tarihleri arasinda
bildirimi yapilan 39.437 HIV-pozitif kisi ve 2.295 AIDS vakasi mevcuttur. Yine Ulkemizde HIV/AIDS ile
muicadele amaci ile olusturulmus olan Tirkiye HIV/AIDS Kontrol Programi ile da artan HIV oraninin éniine
gecebilmek ve 6lim oranlarinin azaltimasi amaglanmaktadir. Yine 2015’te hizmete alinan e-Nabiz sistemi ile
de HIV gibi kronik hastaliklarin tani, tedavi ve takibi yapilabilmektedir. Bu olgu sunumunda etkin bir E-Nabiz
kullanimi ile HIV gibi 6nemli bir enfeksiyonun tanisinin kolaylikla konulabileceg@ini gostermeyi amagladik.

Case:

28 Yasinda erkek hasta dis agrisi nedeniyle tarafimiza bagvurdu. Yapilan fizik muayenede agiz iginde yaygin
aftlar gézlendi. Oykiisiinii sorguladigimizda hasta sik sik agiz aftlarinin oldugunu belirtti. Bunun tizerine E-
Nabiz sisteminden ge¢gmis saglik bilgilerine erisildi. Hastanin tahlillerinde 6 aydir sedimantasyon yuksekligi ve
bisitopeni (anemi + I6kopeni) saptandi. Yine hastanin ge¢mis ziyaterleri detayli incelendiginde; son bir sene
icerisinde yaygin deri dokuntuleri, anal fissur, ishal ve agiz i¢i lezyonlar gibi sikayetlerle bir gok kez farkli
branglara bagvurdugu tespit edildi. Bu suregte hastaya ELISA yontemiyle HIV testinin yapiimadigi goraldi.
Hastanin stpheli cinsel iliski dyktustnun de olmasi Gzerine ASM’de Anti-HIV testi yapildi ve sonug pozitif geldi.
Enfeksiyon hastaliklarina sevk edilen hastanin ertesi giin yapilan tetkiklerinde HIV PCR: 2260000 (kopya/mL)
gelmesi Uzerine tedavisine baslandi. Hastanin ASM’de E-Nabiz lzerinden yapilan takiplerinde tedavisine
uydugu ve HIV PCR ve sedimantasyon degerlerinin 6 ay icerisinde normale ddndigu gézlendi.

Discussion:

Aile Hekimligi hem Kisilerin en kolay ulasabilecegi hem de multidisipliner yaklagimin temel 6gesi olmasi
nedeniyle saglik basamaklarinda énemli bir role sahiptir. Olgumuzda da goruldugu tzere farkli branglara farkl
sikayetlerle giden bir hastaya teknolojik imkanlardan da faydalanarak birinci basamak imkanlarinda kolayca
tani konulabildigi goralmustar.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Hasan Bilal Giilsen.
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Aim:

Bacterial infections of the urinary tract in children are one of the most common diseases in outpatient health
care. Their proper and effective management requires updating local knowledge of the types of virulent
microorganisms responsible for pediatric urinary tract infections and information of their resistance patterns.
The aim of the research was to o determined the frequency and type of uropathogenic microorganisms in
children.

Method:

A cross-sectional study was conducted among 219 outpatients under 18 years of age with suspected urinary
tract infections from Stara Zagora region in the time period January - June 2023. It was applied the
microbiological procedures - urine sample culture and antibiotic sensitivity test of the isolated uropathogens.

Results:

51.11% of outpatients with a positive urine culture had a urinary tract infection caused by strains of the Gram-
negative bacteria - E. coli that showed increasing levels of resistance to Trimethoprim sulfometaxazole.
Fluoroquinolones are the only class of antibiotics to which relatively high susceptibility rates of all
Enterobacteriaceae isolates have been calculated. 100% resistance levels to most of the routinely prescribed
antibiotics have been measured in isolates of the dominant Gram-positive microorganism- Enterococcus
faecalis.

Conclusions:

Both increasing and alarmingly high rates of antibiotic resistance among gram-positive and gram-negative
bacteria that cause pediatric urinary tract infections have been reported. The presented results should not be
ignored by physicians when choosing and applying an antibiotic therapeutic regimen.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Sevdalina Alekova Todorova.
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Introduction:

Gebelik déneminde %90’lara varan oranda gértlen bir durumdur maternal hidronefroz. Baslica sebepleri idrar
volumu artisi, progesteronun uterus Gzerinde miyorelaksan etkisi ve uterusun blydmesiyle artan basidir.
Genellikle gebeligin ikinci yarisindan sonra ve primiparlarda goérulip sag bobredi daha sik etkilemektedir.
CogJu gebede asemptomatik seyretse de bir kismi akut adri yakinmasiyla, renal fonksiyonlarda bozulma
semptomlariyla bagvurabilmektedir. Medikal tedaviye genellikle yanit alinsa da az bir oranda Gretral
kateterizasyon gibi Uriner drenaj ihtiyaci gerekebilir. Hidronefroz Uriner staza sebep olarak idrar yolu
enfeksiyonlarini ve tas olusma riskini de arttirmaktadir. Gebelikte tas hastaligi nadir gériilmekle beraber tasa
bagli hidronefroz olasiligini da bazi olgularda disinmek gerekebilir. Semptomatik tag hastaliinda hematiri ve
yan agrisi basvuru sebebi olabilir.

Case:

36 haftalik gebe, izlemi igin kuruma davet edildi. idrarda kan gérme sikayetiyle bagvurdu. Yan agrisi ve karin
agnisi tariflemedi. Kronik bir hastaligi bulunmayan gebemizin ilk gebeligiydi ve disik dykusu yoktu. Fizik
muayenesinde vitalleri stabildi. Kostovertebral a¢i hassasiyeti yoktu. Kan tetkiklerinde bdbrek fonksiyon
testleri dahil normal sonuglandi. idrar tetkikinde nitrit ve l6kosit esteraz negatif; hemoglobin pozitif,
eritrosit:183/HPF oldugu géruldi. Kadin dogum doktorunun yapti§i muayene sonucunda bebegin saglikli,
Olguleri ve amniyon sivisinin haftasi ile uyumlu normal bulunmus. Radyolog tarafindan bakilan ultrasonografide
sag bobrekte grade Il hidronefroz ve sag bodbrek alt zonda mikrokalkil goérilmis. Degerlendirmeler
sonucunda Uretral kateterizasyon dusundlmemis. Semptomatik tedavi ile doguma takip edilmis. Dogumun
termde gerceklestigi, bebegin kilosunun 3045gr oldugu bilgisi alindi. Postpartum takiplerinde maternal
hidronefrozun geriledigi o6grenildi. Hematuri etyolojisi arastirimasi agisindan hastamiz Ust merkeze
yOnlendirildi.

Discussion:

Maternal hidronefroz gebelikte ¢ok sik karsilasilan bir durumdur. Olgumuz, sag taraf bdbrek lokalizasyonu ve
uretral kateterizasyona ihtiya¢ duyumamasi yontinden literatlrdeki calismalara benzerdir. Yine benzer sekilde
term dogum gerceklesmesi de hidronefrozun olgumuzda dogum haftasini etkilemedigini gdstermistir. Gebelik
izlemleri ve aile hekimlerinin disiplinler arasi kdpru goérevi koruyucu hekimlik agisindan énemlidir. Hastanin
birinci basamaga bagvurmasi da hekimine guvendigini ve aile hekimliginin hasta ile isbirlik¢i tutumunu ortaya
koymustur.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by idil Ceren Balci.
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Introduction:

Hematlri pediatrik yas grubunda sik karsilagilan semptomlardan biridir. Cok sayida Uriner sistem hastaliginin
baslangic bulgusu olarak karsimiza cikabilir. Cocuklarda hemattrinin en sik nedenlerinin basinda akut
poststreptokoksik glomerilonefrit (APSGN) gelmektedir. APSGN’li ¢ogu ¢ocuk klinik olarak tamamen
iyilesir.Bununla birlikte hipertansiyon, artan proteiniri ve bdbrek yetmezligi gibi ge¢ dénem bdbrek
komplikasyonlari yasayan hasta grubu da vardir.

Bu olguda bacaklarda sislik ve idrarda koyulagsma sikayeti sonrasinda akut bdbrek yetmezligi gelisen ve aile
hekimlerinin nadir de gorulse tanida disinmelerini gerektiren APSGN olgusu sunulmusgtur.

Case:

7 yasindaki erkek hasta, evde kan basinci 150/110 mmHg 6lgtlmesi ve idrarda koyulagsma sikayetleriyle aile
saghg merkezine (ASM) basvurmus. Yapilan muayenede bufissir 6dem ve tetkik sonucunda idrarinda
eritrosit pozitif saptanmis ve hastaneye sevk edilmis. Acil servise idrarinda kan ve vicutta, géz kapaklarinda
0dem sikayetlerle bagvuran hastanin iki gindir idrarinda renk degisikligi ve gozlerde 6dem sikayeti oldugu,
ara ara karin agrilari oldugu égrenildi. Ozgecmisinde bronsial astim ve atopik dermatit tanisi ve ev tozu alerjisi
oldug@u belirlendi. Cocukluk ¢cagr asilar tam olan ve daha dnce ameliyat dykisu olmayan hastanin 5 mg/gin
Levosetirizin Dihidroklortr ve 10 mg/giin Montelukast tedavisi aldigi tespit edildi. Hastanin fizik muayenesinde
orofarinksi hiperemik ve bufissir 6demi vardi. Diger sistem muayeneleri normaldi. Hastadan serum
laboratuvar tetkikleri istendi. izlemde kan basinci yiiksekligi ile seyreden Klinik durumu nedeniyle pediatrik
nefroloji kliniginden APSGN 6n tanisiyla konsultasyon istendi. Konstltasyon sonucunda hastanin takip ve
tedavisinin devami i¢in pediatrik nefroloji servisine yatisi yapild.

Discussion:

Akut poststreptokoksik glomerulonefrit(APSGN) streptokok enfeksiyonlari sonrasinda gelisen ve immiinolojik
mekanizmalarla karakterize yaygin glomeruler enflamatuar hastaliktir. Tani idrar tetkikinde;eritrosit silendirleri,
dismorfik eritrositler, proteinlri gértlmesi, kan tablosunda;C3,sedimantasyon,Antistreptolizin O (ASO) dizeyi
ve gerekirse biyopsi ile konulurken birinci basamak saglik hizmetlerinde; Oyku, fizik muayenede 6dem,
hematuri bulgulari ve en dnemlisi bu hastaliktan siphe edebilmek ¢ok degerlidir.

Aile hekimleri 6zgin problem ¢6zme becerileri sayesinde hastaligin ilk anindaki semptom ve bulgulardan
ayrnimlagsmamis durumlari yonetebilmeli ve gerekli durumlarda dusik prevelans hekimligi yapabilmelidirler.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Aysenur Cesur.
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Introduction:

Kene (Ixodidae), memelilerin, kuslarin ve suriingenlerin kanini emerek yasayan dis parazitlerdir ve dolayisiyla
cesitli hastaliklarin vektorleri olarak hareket ederler. Hematofaji ile yasayan bu canlilar, Kirrm-Kongo kanamal
ates, Lyme hastaligi ve riketsiyoz gibi potansiyel olarak olimcul birgok hastaliktan sorumludur. Turkiye'de
Orta Anadolu, Dogu Karadeniz’de sik rastlanir. Goz dokularinin kene enfestasyonu nadir bir durumdur. Bu
raporda, konjonktivada kene enfestasyonu olan hastaya yaklagimin sunulmasi amaglanmgtir.

Case:

Hastanemiz acil polikliniginegézde batma,sulanma sikayeti ile bagvuran 45 yasinda kadin hasta tarafimiza
konsulte edildi. Yapilan biyomikroskopik muayenede sol gozde bulbar konjonktivada kenenin yapistigi ve agiz
organelinin konjonktivaya gomuli oldugu izlendi. Goz ve sistemik muayenesinin geri kalani normaldi. Kene
topikal anestezi altinda forseps ile konjonktivaya yapistigi yerin hemen tzerinden, agiz organelinin Ustinde
tutularak cikarildi. Kenenin gikartildigi bélgeye sulandiriimig batikon sollsyonu (%50) damlatildi. Enfeksiyon
hastaliklarinin  énerisi ile hastadan tam kan,CK (kreatinin kinaz),PT (protrombin zamani), LDH(laktat
dehidrogenaz), KCFT, INR tetkikleri istendi. Laboratuarinin normal aralikta oldugu goruldu. Hastaya topikal
moksifloksasin hidroklorir ve deksametazon iceren géz damlasi regete edildi ve giinde 3 kez yara boélgesine
sUrmesi istendi. Hasta 7 gun sonra kontrol muayenesi igin gagirildi. Bir hafta sonraki kontrol kan parametreleri
normaldi ve herhangi bir sistemik veya lokal komplikasyon gelismedi.

Discussion:

Tlrkiye’de her yil cok sayida kene enfestasyonu olgusu ve Kirim Kongo Kanamali Atesi vakasi bildiriimektedir.
Keneler, etkilenen dokudan dikkatli manevralarla ve en kisa surede baglama forsepsler ile ¢ikariimalidir. Kene
cikarildiktan sonra isirik bélgesi dezenfekte edilmelidir. Kenelerin mekanik olarak ¢ikariimasi sonrasi kombine
topikal steroid ve antibiyotik tedavisi verilebilir. Maruziyet sonrasindaki ilk 10 gun igerisinde halsizlik,
istahsizlik, ates, kas agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler olursa erkenden saglik
kuruluglarina bagvurmalarn gerektigi, cevrelerindeki Kigilerle olan temaslarina dikkat etmeleri gerektigi
belirtiimelidir. Kene c¢ikarildiktan sonra hastadan tam kan sayimi, koagulasyon parametreleri sistemik
komplikasyonlari gézden kagirmamak amaciyla ¢ikarildiktan hemen sonra ve 1 ay sonraki takipte gérilmelidir.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Aydin Toprak.
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Review:

Introduction and Aim

Blockchain technology (BCT) and e-health datafication (e-HD) are driving significant innovations in
healthcare, offering enhanced security, interoperability, transparency, and efficiency. This synthesis paper
explores the intersection of BCT, e-HD, healthcare innovations, advancements, implementation challenges,
and key considerations for successful adoption in healthcare settings.

BCT, e-HD, and Healthcare Innovations

The convergence of blockchain technology and e-HD has revolutionized healthcare in various ways.
Blockchain's decentralized architecture, cryptographic security, and smart contract capabilities enable secure
data storage, interoperable data exchange, and automated processes in healthcare systems. e-HD, on the
other hand, involves the digitization and utilization of healthcare data for improving patient care, research, and
decision-making.

Advantages of Blockchain in Healthcare

BCT offers several advantages in healthcare, including enhanced data security, interoperability, transparency,
immutability, and automation through smart contracts. These advantages contribute to improved patient
outcomes, streamlined workflows, reduced administrative costs, and increased trust among stakeholders.
Challenges and Considerations

Despite its potential benefits, implementing blockchain in healthcare comes with challenges such as
scalability, regulatory compliance, interoperability standards, data privacy, and user adoption. Overcoming
these challenges requires robust technical architectures, regulatory frameworks, data governance practices,
education, and collaboration among healthcare stakeholders.

Implementation of BCT and e-HD in Healthcare

Successful implementation of BCT and e-HD in healthcare involves identifying use cases, designing technical
architectures, selecting suitable blockchain platforms, integrating data sources securely, ensuring privacy and
security measures, developing consent management mechanisms, deploying smart contracts, conducting
pilot testing, complying with regulations, training stakeholders, and continuous monitoring and improvement.
Synthesis and Conclusion

The synthesis of BCT, e-HD, and implementation in healthcare underscores the transformative potential of
these innovations in improving healthcare delivery, management, and patient outcomes. By addressing
implementation challenges, adopting best practices, and fostering collaboration among stakeholders,
healthcare organizations can leverage blockchain and e-HD to create more secure, interoperable, and patient-
centric healthcare ecosystems.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Ersin Akpinar.
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Review:

There are two forms of varicella vaccine: a single-component vaccine and a multi-component vaccine, i.e.
combined tetravalent vaccine against measles, mumps, rubella and varicella (MMRYV). The authors present
an analysis of available foreign scientific publications and reports on the impact of universal varicella
vaccination programs implemented in different countries and regions of the world on the epidemiology of the
disease and related outcomes was conducted. International scientific studies show that one dose of vaccine
provides up to 71% reduction in the incidence of the disease, while the application of two doses - up to 98%
reduction. According to the CDC, children who are immunized against chickenpox seem to have a lower risk
of appearance of “herpes zoster infection” compared to individuals infected with wild-type VZV'. The
application of varicella vaccines has led to a dramatic decline in the morbidity and mortality caused by this
viral disease in countries such as Uruguay, Canada, and the United States of America. In 2016, the Latin
American Society of Pediatric Infectious Diseases (SLIPE) recommended the inclusion of two-dose varicella
vaccination in the national immunization schedules of all countries. In Europe, immunization against chicken
pox is carried out at the national level in several countries - Germany, Greece, Finland, Iceland, ltaly, Spain,
Latvia, Luxembourg. In Poland, Belgium and the Czech Republic, vaccination is recommended for specific
population groups. Despite the difficulties in collecting and obtaining accurate and reliable data on the severity
of infection, the universally introduced vaccine against varicella appears to be cost-effective through reduction
of the percentage of complications. As a limitation, it should be mentioned that most data are available for
high- and middle-income countries, and the effect of applied vaccination in low-income countries may be
different from that reported.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Reneta Koycheva.
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Introduction:

Aile hekimligi, hasta bireyin tUm saglik sorunlari ile ilgilenmekle yukimluddr. Giderek artan sayida yasli
hastanin, kompleks bakim ve ihtiyagclarina odaklanmaktadir. Yagh hastalarda siklikla goérllen
komorbiditeler,polifarmasi ve biyopsikososyal yetersizlikler gibi faktorler, saglik sorunlarinin cesitliligine, tani
ve tedavi sureclerindeki zorluklara neden olabilir. Zorluklar karsisinda aile hekimi hastaliklarla degil,
hastalariyla ise baslamasi gerekmektedir. Ozellikle goklu saglik sorunlariyla karsi karsiya kalindiginda ,yeterli
destek saglandiginda kisinin biyopsikososyal denge iginde olmasi mumkdun olabilir.

Case:

92 yasinda kadin hasta, evinde saat: 22 civari disme nedeniyle 112 ambulans ile acil servise getirildi.
Ozgecmisinde Diyabetes Mellitus, hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, B12 ve demir eksikligi mevcuttu.
Hastanin ¢ekilen pelvik grafisinde subtrokanterik fraktir( tespit edildi. Yatigi yapilan hastaya kalca protezi
ameliyati yapildi. Operasyon sonrasi Ug¢lncl gun taburcu edilen hastanin, siiregelen strecte kabizlik, basi
yarasl, depresif duygu durum degisikligi, uyku problemleri ve tekrar disme korkusu geligti. Bir ay sureli
fizyoterapist destegi ile yurime fonksiyonu kazandirldi. Kabiziidi i¢in diyet dizenlendi ve laksatif baglandi.2.
evre basi yarasi i¢in koruyucu 6nlemler alindi, lokal antibiyoterapi ve her giin pansuman uygulandi. Depresif
duygu durum degisikliginin 1 aydan uzun siirmesi sebebiyle Trazodon 50mg/gun baslandi. Sosyal ve fiziksel
destek acgisindan bakici destegi almasi dnerildi. Tekrar digme riski agisindan yuriteg, tekerlekli sandalye, ev
ici dizenleme gibi dnlemler agisindan bilgilendirmeler yapildi.

Discussion:

Aile hekimleri,batincdl bir yaklasimla sdrekli ve kapsaml saglik hizmeti sunarak o6nemli bir rol
ustlenmektedirler. Hastanin saglik durumunu tam anlamiyla degerlendirerek, multimorbiditeyi ve bunlarin
etkilerini anlamak; sag kalim siresini tahmin etmek, tedaviyi yonlendirmek, hastaligin ilerleyisini 6ngérmek,
erken mudahalede bulunmak ve hastaliklarin kétilesmesini engellemek gibi kritik bir Gneme sahiptir. Yagli
nufusun hizla artmasiyla , yalnizlik, engellilik, kronik hastaliklar ve bakima muhtaglik gibi destek
gereksinimleriyle sorunlarin gézden gegirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Aile hekimlerinin, yasl bireylerin
saglik ihtiyaglarini anlamak, tedavilerini yonlendirmek ve saglik politikalarinda etkin rol oynamak gibi 6nemli
sorumluluklar bulunmaktadir. Yasl populasyonunun saglik ihtiyaglarini kargilamak adina devletlerin ve saglk
sistemlerinin gerekli politikalari gelistirmesi gerekmektedir.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Ozge Sarigil.
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Introduction:

Serviks kanseri kadinlarda en sik goérllen kanser tlrlerindendir. Pap Smear testi; kanser dncesi hicrelerin
erken teshisini saglayan tarama testidir. Preinvaziv donemin basindan kansere kadar gegen sure ortalama 6
yildir. Kanser dncesi donemde tedavi sansi %100’e yakindir. Duzenli Smear veya HPV testi yaptiran
kadinlarda serviks kanseri gorilme olasihgr oldukga azdir. Bu olgu sunumunun amaci, 'ASCUS' smear
sonucuna sahip geng bir kadin hastanin yonetim surecini agiklamak, HPV testi ve asiyla ilgili bilgi vermek, aile
hekimligi perspektifinin hastanin tedavi ve izlemindeki 6nemini vurgulamaktir.

Case:

28 yasinda kadin hasta, dis merkezde yapilan Smear testinde 'ASCUS' sonucu aldigi icin poliklinigine
basvurdu. Anamnezde hastanin bes yildir cinsel aktivitesinin oldugu, coitus interruptus yontemiyle korundugu,
sigara kullanmadigi belirlendi. Hastanin; patoloji sonucunun anlami, kansere ilerleme riski ve bundan sonraki
surecle ilgili bilgi talebi vardi. Yapilan vajinal muayene sonucunda serviks dogal goérildd, intravajinal
ultrasonografide uterus ve bilateral overlerde anormal bulgu saptanmadi. ASCUS sonucuyla ilgili olarak,
servikste atipik inflamasyon hucrelerinin goruldigd; bunun HPV kaynakli veya bagska nedenlere bagl
olabilecegi belirtilerek bu hlcrelerin kanser hucresi anlamina gelmedigi vurgulandi. Refleks HPV DNA testi
yaptirip sonucuyla tekrar poliklinige gelmesi séylendi. HPV asisina karsi tereddidid olan hastaya, yasina
uygun olarak agi yaptirmanin faydalari anlatildi ve bariyer ydontemleri ile korunmasi énerildi.

Discussion:

Bu olgu, HPV agisinin ulusal agl takviminde yer almamasi ve Smear testi konusundaki ¢ekinceler nedeniyle
serviks kanserinin tUlkemizde hala 6nemli bir saglik sorunu oldugunu géstermektedir. Aile hekimleri, yalnizca
hastalari tedavi etmekle kalmayip saglik ve iyilik durumunu gelistirmeyi de amaclar. Bu baglamda, tarama
testlerinin serviks kanserini 6nlemedeki etkinliginin vurgulanmasi, HPV asisinin erkek kadin batun bireylere
tesvik edilmesi, 6zellikle okul gagindaki gocukluk déneminden itibaren yapilmasi énemlidir. Anormal Smear
sonucu veya HPV pozitifligi durumunda endise etmeden dizenli takip ve tedavi ile kanserden korunmanin
mUimkun oldugu hastalara iletiimelidir. Sonug¢ olarak, hastalarin saglik kararlarina aktif katilim saglamalari,
sagliklarini yonetme konusunda guglendirilmeleri ve egitilmeleri, bu yonde saglik politikalarinin gi¢lendiriimesi
6nem arz etmektedir.

Presentation on 28/04/2024 09:00 in "POSTER SESSION" by Sena Ozge Kog.
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